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«Ho4YHOM>» aHTUAEenpecCaHT BaJiAOKCaH
pa3pewieH K npopaxe B LLiIBenuapum |
Valdoxan, antidépresseur qui agit sur le
sommeil
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"CoH CeaToro lNeTpa", kapTuHa Ixysenne AHTOHMO NeTpuHn, 18 Bek, JlyBp

STOT MEONKAMEHT HOBOIrO NOKOJIEHUS BNAET OAHOBPEMEHHO Ha HAaCTPOEHME HYesloBeKa U
ero 6mopuTMsbl, perynmpys CoH.

|

Premier médicament a avoir une influence a la fois sur I'humeur et sur le bio-rythme, vient
d’étre autorisé a la vente en Suisse. Si les premieres observations sont mitigées, il suscite
beaucoup d’attentes.

Valdoxan, antidépresseur qui agit sur le sommeil

LLIBernuapckne cneumanncTbl Y)Ke AaBHO Ceanan 3a cyab0b0iM 3Toro 1eKapcTBEHHOr o
npenapaTa, KOTOpbIN NPOU3BOAUT (hpaHuUy3ckas hapMakoMnaHmsa Selier. MonoxuntensHoe
3akjodyeHne KommTteTa no MeQULIMHCKUM NPoAYyKTaM Ansa npuMmeHeHmnsa niogbmm (CHMP)
EBpoONenckoro areHTCTBa 3KCNepTu3bl NPOAYKUNN MeANLUHCKOro Ha3HavyeHnsa (EMEA)
OTHOCUTENIbHO NPUro4HOCTWN BangokcaHa (Valdoxan) onsa nevyeHns genpeccuBHbIX
paccTponcTB H6bI10 NonyvyeHo B KoHUe 2008 roaa, ¢ utoHs 2010 roga BangokcaH
BbIMNCbIBAIOT NaumeHTam Bo ®paHuun. A c aHBapsa 2011 roga ero MoOXKHO byaeT KynnuTb No
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peuenTtam n B LLBenyapun.

«Mbl XX[€M 3TOro C HeTepneHuem», - MOATBEPANI XXYPHANICTY raseTol «Le Temps»
Toeppu bykneH nz OtgeneHnsa gapmMakoormm N KIMHN4YECKOMN TOKCUKOJIOrnn
YHUBEPCUTETCKOro rocrnnTanbHOro ueHTpa KkaHtoHa Bo (CHUV). lNpenapaT nHtepeceH
TeM, 4TO CTaJl NepPBbIM MeNaToOHEPreTU4YeCKMM aHTUAEeNpeccaHToOM, KOTOPbIN OeNCcTByeT
OLHOBpPEMeHHO Ha HaCTpOeHMe N Ha COH nauymeHTa. MeflaHOHNH HepedKo Ha3blBaloT
rOPMOHOM CHa. OH npon3BoANTCA 3NUEPUN30M (LLUNLWIKOBUAHBIM TE€JIOM MO3ra,
PacnoJsioXKeHHbIM B 3a4HEN YaCTu rOJIOBHOr0 MO3ra), MUK BblpaboTKM MesiaToOHMHa
BbiMaZaeT Ha NPOMEXXYTOK BpeMEHU OT 2 A0 3 yTpa. [OpMOH CNyXUT Brnoperynatopom
pPUTMOB CHa 1 BOAPCTBOBaHUSA YeslOBEKA.

Mo MHeHuUto KpucTtunaHa NmnneMmunHo, oupekrtopa LleHTpa cHa B aMmepukKaHCKOM
yHuBepcutete CTteHdopa, «BangoKCaH, KpOMe TOro, 4To 3T0 3PPEKTUBHbLIN
aHTUAEenpacCcaHT, MOXET YY4YLWMNTb KA4eCTBO CTPYKTYPbI CHa, Nnpunyem 6e3 nosBneHns y
nauveHTa AHEeBHOM COHNMBOCTU». WccnepoBaHUs rnokasanum, 4HTO MeanKaMeHT
3(pheKTnBEH NPOTMUB NMPUHLMNMNMNAJIBHBIX CAMNTOMOB Lenpeccumn, BKJYasa nogassieHHoe
HaCTpoeHne, TPEBOXXHOE COCTOAHME, MCUXOMOTOPHOE TOPMOXKEHME, HapYyLeHUsA CHa U
AHEBHYIO yCTanocTb. OH 3p(heKTUBHO AENCTBYET Ha B3POC/bIX MaumneHToB, oT 18 oo 65
NeT, C YMEPEHHON N cunbHOM genpeccmnen, obecnevymBasa 6onee MOMHYO U pa3MepPEeHHYIo
PEMUCCUIO Ha KaXKa0M CTYNEeHN ncueneHnsa genpeccuun. NMonoxunTesibHble pe3ysbTaThbl
oTMeYaNnCb NauneHTaMun y>Ke Ha nepBouv Hedesne rnocsie Havasa npnemMa BanafoKcaHa.

XoTHa 04HO3HAYHO rOBOPUTbL O NOJIOXKUTENIbHOM 3h(heKTe BasifOKCaHa paHo, Tak Kak A/if
3TOro NoHafobATCA ewe roabl KIMHNYECKUX HabaeHun, Weenuapckme Bpaym
MO3UTUBHO OLEHUBAIOT ero nosssieHne. B nnaHe NepeHOCUMOCTU OH MOJTYHnJ HOTY
«XOpOLLO», YTO O3HA4aeT, YTO BaJ/IAOKCAH OKa3blBaeT «04YeHb Jlerkoe, A0 YMepeHHoro»
BJINAHME Ha NULLEBAPUTENbHYIO CUCTEMY N «MUHUMANIbHOE, MPakKTUYeCKn Hynesoe» - Ha
Bec n nnbnpo.

NMocne kommeHunanusaumm 25 net Hasapg B CLUA npenapaTa npo3ak, Ha3BaHHOro
«MUAKAen cHacTba», angopus B obwectse gaBHo npowna. CeronHsa Bce 6onbLie rosopaTt
0 L0OPOBO/ILHOW UCKYCCTBEHHOW MeanKanmlaunm genpeccum n ynotpebneHun «lifestyle
drugs», Mpu3BaHHbIX cAenaTb XU3Hb KOMpopTHee. Llenasa cepua opyrnx MejuKamMeHTOB,
n3bupaTenbHO OENCTBYIOLWMX Ha peLenTopbl MeslaTOHUHA, HaXoAUTCS cenyac Ha cTaauu
pa3paboTku.

NleyeHuve B LliBeniapun
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CtaTbn no teme

LLiBeiilapCcKme LWKOAbHUKM BCTAOT CJINLLKOM PaHOo

Source URL: https://dev.nashagazeta.ch/node/11117


https://dev.nashagazeta.ch/tags/lechenie-v-shveycarii
https://dev.nashagazeta.ch/tags/antidepressanty
https://dev.nashagazeta.ch/en/node/10679

