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JinduHoe peno Kaxxkporo | Soin de soi

Author: Hapa MuwycTtuHa, XXeHeBa , 20.01.2011.

Ha KoHdepeHunn «Soin de soi», npoweglien B XXeHeBe, TeparneBT, CEKCOJIOr U
cneymanncT no 3CTETUYECKON MegnLHe pacCcka3aam 0 TOM, KaK OHM MOHUMAIOT KpacoTy 1
300pOBbe. IKCMEePTbl HANOMHUAN CTAPYI0 UCTUHY - «HalWe 340P0BbEe B HALLMX pyKax».

A la conférence "Soin de soi" qui s'est déroulée a Geneve, un thérapeute, un sexologue et
un spécialiste de chirurgie esthétique ont parlé de la beauté et ont rappelé une vérité bien
connue: notre santé est en nos propres mains.

Soin de soi

340p0OBOE NUTaHME, IKOJIOrNs, 0TKa3 OT KypeHus, CNopT — BCE 3TO BMECTE MOXHO
Ha3BaTb 340POBbIM 0OPA30M XKU3HWU, N CErogHSA UMEHHO obpa3 XXU3HW onpenenseT ee
MPOAO/IKUTENBHOCTb M KadyecTBo. MeanynHa Hay4mnacb 6opoTbcsa ¢ 6onesHamu. Ho
CKOJIbKO Mbl NPOXXNBEM, KaK byaem ceba 4yBCTBOBaTb M KaK BbIrNAAeTb, 3aBUCUT OT HacC
CaMMX M HawKnx ycunmn. K TakoMy BbIBOAY NPULLAN YHACTHUKK KOHepeHUnn «Soin de
SOi», npoweglwen B XeHeBe 18 AsHBapsa N opraHM30BaHHOW LWBENLApPCKOM Accoumaumen
apy3en EBpenckoro yHusepcuteTa B Mepycanmme.

Bpay Pydb HeBe3Hbl (Ruth Nevesny) n3s knmHuku Millennium (MoHnenbe, ®paHums) yxxe
bonee pecATn neT nly4aeT, Kak 0bpas3 XKN3HM BANAET Ha 340poBbe. CneunanncT B
o61acTn CNOPTUBHOM U MPUBEHTUBHON MeAULMHBI pacCKasasa o NpodunakTuke
apTepocksiepo3a. «B HopMe NpocBeT aopThbl U apTeEPUN rNagKun 1 paBHOMEPHbIN», -
Ha4vasia cBOe BbICTyrJieHne HeBe3Hbl. - O4HaKOo C BO3pPacTOM, Ha CTEHKax apTepun
NOSABASAIOTCSH XXUPOBbIE OTNIOXKEHUS, aTepocksepoTunyeckme 6asawkn. OHU COCTOAT U3
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XonectepuHa, Kanbumsa n dnbposHom TkaHn. Yem nx 6onblue Ha CTEHKAX apTeEPU u
a0pPThbl, TeEM BOMbLUE OHUM CY)XAKT NPOCBET U TEM CUJIbHEE YXYALLIAT KPOBOTOK. B KOHLUe
KOHL,0B, MPOUCXOANT Cy>XEHMe NPoCBeTa apTEPUIA A0 TaKO CTEMNEHN, YTO KPOBOTOK MO
HMM y>XKe HE MOXKEeT HOpPMaJlbHO OCYLLLEeCTBAATLCSA. [7loXxas HOBOCTb B TOM, YTO
apTepockiepo3 bbiBaeT HacNeACTBEHHbIM; XOpoLUas - MOYTK BCeraa Haauuo
CconyTCTBYHOLINE DAKTOPLI PUCKA, KOTOPbIE MOXKHO KOHTPOJIMPOBATbL U, CIel0BaTEsbHO,
YMEHbLINTb COBCTBEHHYIO YSI3BUMOCTb.

Mo cnosaM HeBe3Hbl, aHanu3 kpoen CRP Ha copoep>xaHne Tak Ha3biBaeMoro C peakTUBHOIo
Bbenka MOXeT BbISBUTb Aa)Ke CKpbITble 3aboneBaHns cepaua. 340poBas nuuia, oTkas oT
KYPEHUSA, CHNKEHME YPOBHSA X0JsieCTepmHa ANeTON NN NeKapCTBaMu N 3aHATUSA CNOPTOM
CMOCOBHbLI NMPOANNTb XKU3Hb.

Toeppu Josunnep (Thierry Dauvillaire), Bpay n cneynanncT no aCcTeTU4eCcKon MmeguumHe,
Ha4vas CBOW pacckas C MHTepecHoro HabnaeHnsa. CylecTByeT yCTOSBLUEEeCS MHEHNE, 4YTO
NNU0 AenalT npusfekaTenbHbIiM 6osblwme rnasa nam nonxbie rybol. [1o MHEeHUIO
JoBunnepa, 3TO He TaK. Mbl BOCNPUHNUMAEM JINLO KaK KpacMBOE, eC/IN BCE ero 4epThl
pacnonoXXeHbl Ha onpeneseHHOM PacCTOAHUN APYr OT Apyra, TO eCTb NOAYUHEHbI
npaBuly «30/10TOM0 CE4EHNS», KOTOPOE BbIBEJIN eLle MbICAUTENNn aHTu4YHou peynn.
CerogHs nponopumnoHasbHOe NLO NO-NPeXXHeMy CHUTaT KpaCcuBbIM, YBEpeH MOJ1I040M
Bpa4, HO naeasibHble MPONoOpLUN He CaMoe FaBHoe. B3rnag Ha aHaToMuUIO nmua
YCNOXHUACA. MporpeccnBHbIN Bpay-KOCMETOJI0I HE OFrPaHNYNTCHA KOppeKLnen MopLimH. B
OCHOBE COBPEMEHHbIX NPenCcTaB/EHNN O KpacoTe Nnua NeXXNT KOHLEeNUns
«TPEeXMepHOCTU», TO eCTb 06bema nuua. C BO3pacTOM NIMLO yTpadmBaeT MNOJIHOTY U
OKPYIrJ/I0OCTb KOHTYPOB, XapakTepHble 415 IOHOCTW. LLlekn cTaHOBATCS BMNasabiMuy,
NMOSABAAOTCA HOCOrYBOHbIE CKNAAKM U CKNAOKN FPyCTW.

BontomMeTpunyeckoe HanpassieHNe B 3CTeTUYECKON MeAuLMHe BOCCO3aaeT NMOTEePSAHHbIN
obbeM. ineanoM 30eCb CIYXKUT HE JINLO FOJUIMBYLACKON aKTPUChI, a cCOBCTBEHHOEe NnLo B
MOJI040CTU. BBeaeHune cneumanbHbiX puanepoB CocobHO co3aaTb 3PPEKT OMONOXKEHUNS,
BOCCTaHOBMB MPOMOpPLUNM XapaKTepHble o1 MOJI04O0ro avua. 9Tum Teeppu Josunnep,
KOTOpPbIN cenyac npakTukyeT Bo PpaHunm, byaeT 3aHUMaTbCA B KAUHUKE Imaderm,
KOTOpas BCKOpe OTKpoeTcs B XeHese no agpecy Route de Florissant 1. «O6beM un
cuaLwasn Koxa » - BOT 4TO AesiaeT MU0 MON0AbIM N NpUBJIEKaTESIbHbIM, pe3ioMupyeT
Bpau.

«CerogHsa HeT O4HOIro 3CTETMYECKOro uaeana KpacoThbl, - 3TUM 3asB/IEHNEM 3aBepLUNI
KoH(pepeHumnto a-p Bunnn NasnHW, NTanbAHCKUN CEKCONOr U npodeccop NncuxmatTpum
MwnnaHcKoro yHusepcuTteTa. - Kaxxaomy csoe nnuo». ABTop 17 KHUTM, cpein KOTOpPbIX
nccnenoBaHmsa B 061acTn cekcyasibHOW KYybTypbl, PEBHOCTW, NOPHOrpadumn, n3mMeHsl, 1,
HEOXXUAAHHO, Urpbl B rofbg, Ma3uHM cHMTaeT, 4TO OTHOWeHUA B nape TpebytoT paboThbl u
MOCTOSAHHOI 0 BHUMaHUA. llocne MHOrmx et COBMEeCTHOW XXU3HU CTPaCcTu yTUXaloT,
yCcTynas MecTo NpuBbIYKe, PpyTUHE, 0ObIAEHHOCTN. TO NPeACTaBASEeT CEPbE3HYI0 Yrpo3y
0719 OTHOLLEHWW, BeAb CYNpyrn MOryT rnoTepsaTb NHTepec Apyr K apyry. Ho Bce
rnonpaBnMoO, N NMpexxHee BJieYeHne MOXXHO BO3pOAnUTb, eC/IN 0O4eHb NocTapaTbcd. He Hago
3abbiBaTb 0 COBMECTHbIX NyTeLwecTBMAX, NOX04aX B TeaTp, KUHO.

KctaTtn, konneru MNasmnmHmn n3 yHneepcnteTa Bo dnopeHuunm ornpocmnm 4000 My>XKHUH r
MPULWAN K HEOXKNOAaHHOMY BbiBOAY. BEepHOCTb NapTHepy okKa3asiacb Nosie3Hon ans
MY>XXCKOIro caMo4yBCTBUSA! My>XXUYNHbI, U3MEHSABLLUNE CBOUM MapTHepLUaM, roBOPUN, 4TO
XXUBYT B NOCTOAHHOM cTpecce n bbinn 6osee CKNOHHbI XKasloBaTbCA HA CUMMTOMbI



cepaeyHo-CocyaAncCTbiX 3aboneBaHnin. BepHOCTb, Kak 0Ka3a/loCb, CHMXXaeT BEPOSITHOCTb
Pa3BUTUS Y MY>XXUYMNHbI HE TOJIbKO CTEHOKapAWN, HO genpeccun n amabeTa. XKeHLWWHbI
nofobHOro nccnenoBaHNs HE NPOXOAUIIN.

rees AR

Dr Thierry DAUVILLAIRE P Willy PASINI

Dr Ruth NEVESNY

Médecin Dr en Médecine Professeur
Clinique du Millénaire spécialisé en médecine a [Université de Milan,
3 Montpellier esthétique et anti-age fondateur de la Société

européenne de sexologie

«LE SQiN DE SQ%»

S Lueing Mardi 18 janvier 2011 a 18h30

5‘:& ’%‘“ & kS
- < ] . . 3 -
3 % a l'auditorium de la Fondation Louis Jeantet
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La conférence sera suivie d'un cocktail

L'Association des Amis suisses

de I'Université hébraique de Jérusalem Sur inscription:

huniv@bluewin.ch ou 022 732 25 67

a le plaisir de vous inviter 4 la Membres UHJ: gratuit - Non-membres: FS. 25.-

CON FERE NCE PUBIJQUE Bus: 8 et 21, arét Louis Aubert
Parking: Coop Florissant
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