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Onepauum Ha MeHUCKe KOoJieHa B
LLiBenuapum - xopoLuero NOHEMHOXXKY? |
Opérations du ménisque en Suisse - le
trop est I’'ennemi du bien?
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3Be3e WBEeNLApPCKOro TeHHUca Poaxxkepy denepepy B NPOLLUJIOM roay NpoBesn
ApPTPOCKOMNMIO KOJIEHHOIO CyCTaBa, YToObl BOCCTAaHOBUTL MOBPEXXOEHHbIN MeHUCK (tdg.ch)
Mo gaHHbIM NccnenoBaHnsa MHCTUTYTa CeMenHon MeanunHbl LIIOpUXCKOro yHMBepcuMTeTa
(UZH), naneko He BCe onepauunn no 3aMeHe MeHUCKa, KOTopblie NPOBOAAT LUBENLLAPCKMe
Bpa4un, onpasiaHbl - B rofg oHU obxopsaTtca B 70 MUAIMOHOB (DPaHKOB.
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Selon les résultats de la recherche effectuée par I'Institut de médecine de famille de
['Université de Zurich (UZH), de nombreuses opérations du ménisque sont inutiles en
Suisse. Elles coltent 70 millions de francs par année.

Opérations du ménisque en Suisse - le trop est I'’ennemi du bien?
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MeONUMHCKNX HayK (ASSM). A NoBOAOM MOCJY>XKWJI0 3HaYMUTENbHOE YBEIMYEHME YNCna
onepauuin B nocnegHne roabl, coobwaet ASSM B cBoOeM KOMMIOHUKE. I3BECTHO, 4TO
MoBpeXAeHNe MeHNCKa (XpALWEeBON NPoKAaaKM, CTabnansnpyowen KoeHHbIN CycTaB) -
«nobumasn» TpaBMa QyT60INCTOB, TEHHNCUCTOB, TAHLLOPOB, OCOBEHHO UTPOKOB
KOMaHAHbIX BUOOB cnopTa. Ho ecnuv paHblue nokasaHneM as XMpyprmyeckoro
BMelwaTeNnbCTBa 6blIM NpenmMyLLLeCTBEHHO TPpaBMbl Y MOJIOALIX SIl0OEN, TO B NocienHee
BpeMS Bpayn CTanm BCE Halle AenlaTb onepaumm noXXmnabiM rpakaaHam, He NocTpagaswnm
OT TpaBM. LLBenuapckme akcnepTbl ybe)KaeHbl, 4TO BO MHOIMX CJTy4asiX MO>XHO 6bi10 6bl
obonTunch hmnsnotepanmen Nan MEAUKaMeHTO3HbIM JIeHEHNEM.

O4eHb 4acTo NMpu pa3pbiBe MEHNCKA BCTAET BOMPOC: ONepupoBaTb MK NPOBECTU
KOHCepBaTMBHOe sieveHne? MepBblil BapMaHT NMPUMEHSIETCS B CJly4ae pa3pbiBOB
3HAYNTENIbHbIX Pa3MepoB N HEI(PHEKTUBHOCTN KOHCEPBATUBHOW Tepanuu.

CeroaHs BO3MOXXHO onepaTUBHOE BMeLLaTENIbCTBO ABYX BUAOB: OTKPbITbIM cocobom
(apTpoTOMUSA, NN BCKPbITUE NONOCTU CyCTaBa) N SHAOCKOMNYECKMM MeTOA0M
(apTpockonus). LOCTUXKEHNSA COBPEMEHHON MeAULINHBLI MO3BOJIAIOT YCMewHOo NpoBOANTb
ApPTPOCKOMNMIO, OTZIMYAIOLLYIOCA MasIo TPaBMaTUYHOCTLIO. B KosleHe fenatoTcsa ABa
HeboNbLIMX MPOKOAa: Yepe3 0ANH BBOAUTCSA apTPOCKON (onTMYyeckas cuctema) u
uspacsop, HYepes BTOPON - XUPYPrn4eCKUin NHCTPYMEHT.

ExxerogHo B LBenuapum nposogntcsa He meHee 16 000 xmpyprmyeckmx onepauunm no
BOCCTAHOBJIEHMIO MEHUCKA, KOTOPbIE NOKpbIBatoTCs 6a3oBon cTpaxoBkon. CneynanncTol
MPOrHO3UPYIOT, 4TO, €C/IN YNCJI0 ONepauUnin He YMEHbLUUTCS, TO OHU He ByayT NOJIHOCTbIO
onJslaymMBaTbCs 3@ CHET CTPAXOBbIX KOMMaHWUNA.

dusnoTtepanusa n nevyebHasa puskynbTypa MOryT OKasaTbCsa dIPPEKTUBHEE, YEM
onepaTUBHOE BMeLLATENbCTBO, YoexxaeHbl coTpyaHnkM ASSM (tdg.ch)

Yrpo3sa noBpexxaeHuns XpsALweBour NpoKJagky CyCTaBoB yBeSIMYMBAETCA C rogamMu: C 3TON
npobnemon ctankmeatoTca 65% nauneHToB cTapwe 70 neT. B To ke Bpems, 601u B
KOJIEHHOM CyCTaBe, Ha KOTOpble YaCTo »KaJlyloTCA MoXuible NoAN, He BCerja CBs3aHbl C
pa3pbiBOM MeHMCKa. [NMaumeHTbl HepeoKo CaMW HacTanmBaloT Ha onepauun, He
NOBONLCTBYACH OAHOW NULWb hn3mnoTepannen n ne4yedbHom pusKynbTypon.

Co cBoeln CTOPOHbI, MUHUCTEPCTBO 34paBooxpaHeHusa (OFSP) HaMmepeHO NpoBecTun
MOHUTOPWUHI Onepauun Ha MeHNCKe. Pe3ynbTaTbl CTaHYT U3BECTHbI B KOHLLE C/leAyroLWwero



rona. Takxxe OFSP cobupaeTcsi BBECTM aMbynaTopHOE Sle4eHne Ha 3aMeHy
rocnuTanusaumm gNns nevyeHns MeHucKa.
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ApTpUT nam apTpo3? LliBenuapckme Bpadym NOACHAKT pa3HULY
Bce o0 peBMaTunime

Source URL:
https://dev.nashagazeta.ch/news/sante/operacii-na-meniske-kolena-v-shveycarii-horoshego-
ponemnozhku


https://dev.nashagazeta.ch/tags/operacii-v-shveycarii
https://dev.nashagazeta.ch/tags/medicinskoe-strahovanie-v-shveycarii
https://dev.nashagazeta.ch/tags/shveycariya
https://dev.nashagazeta.ch/en/news/la-vie-en-suisse/shveycariya-gulyaet-peshkom
https://dev.nashagazeta.ch/en/node/11209
https://dev.nashagazeta.ch/en/news/sante/vse-o-revmatizme

