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MoaroToBka K onepauyun (ehnv.ch)

B LLIBeVILI,apCKVIX 6osbHMLAX BCE aKTUBHeEEe BHeOPAKT KOMMbIOTEPHbIE NTPbI B

TepaneBTUYECKUX LieNisax: nocsie TeCTUPOBAHNA TETPUC A5 KEHLMH, NepeHecLmnx
KecapeBo cevyeHne B YHUBEPCUTETCKOM rocnmTasibHOM LeHTpe KaHToHa Bo (CHUV), B
6onbHULEe NBepaoH-ne-beHa npeanaratoT AETSM B UFPOBON (DOpMe y3HaTb, Kak npongeT
onepauus.
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Des jeux électronigues sont de plus en plus utilisés dans des hdpitaux suisses a des fin
thérapeutiques. Apres tetris pour les femmes afin de réduire les effets secondaires d'une
césarienne, des enfants jouent sur des tablettes leur entrée dans le bloc opératoire.

Ces jeux vidéo qui aident a se rétablir

C nioHA 3TOoro roga AeTaAM, KOTOpble FOTOBATCSA K ornepauun B iBepaoH-ne-beHe, BbigatoT
NnAaHLWeTbl, HA KOTOPbIX OHU MOTYT CbirpaTb B HeoObIYHYO Urpy. PebeHok co3paeT cebe
BUPTYaJZIbHOro repos, B obpa3se KOTOPOro NponaeT BCe 3Tanbl OT CBOeN nanaTbl 40
onepaynoHHON, MHHOPMMPYET TenepaanokomnaHms RTS.
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Takoi cnocob NoAroTOBKU K XUPYPru4eckoMy BMellaTelbCTBY NOMOraeT MeacecTpaMm
YCMOKOUTb U NCUXOJIOrMYECKN NMoAroToBUTL pebeHka. MNponas ¢ NoMoLLbl MeacecTpbl
Kopanu Bce aTanbl, 06bsCHAOLWMNE NpoLeaypy FrocnuTann3aummn, LWeCcTUNeTHn ApoH
NpeKpacHO yCBOWJ1 NoC/ieqoBaTeIbHOCTb AeNCTBUIA. BonpocoB y pebeHka 6osblue He
OCTaJIoCh - @ 3HAYUT, N CTPaX Ucyes.

B YHMBepCUTETCKOM rocnnuTasibHOM LleHTpe KaHToHa Bo Tak)Xe ycrneLwHo ncnosb3yoT
BMNOEOoUrpbl: 34eCb POXKEHULbI, NepeHecLlne 3KCTPeHHOe KecapeBo cevyeHne, nrpatoT B
TeTpuc. NiccnenosaTenu BbIACHWIN, YTO OJ19 CMAMYEHUSA CUMIMTOMOB NOCTTPaBMaTUYeCKOro
CTPEeCCOBOro pacCcTPONCTBA XXEHLLMHE JO0CTaTOYHO NMourpaTb BCEro 4YeTBepThb Yaca, 0gHaKo
chenaTb 3TO HY)XHO B Te4YeHue WecCTn YacoB nocsie onepauunu.

B knnHuke Valens B BaneHc (KaHToH CaHKT-lafsieH) ncnonb3yT BUPTYyalbHble
pas3Bsie4eHns A5 BOCCTAHOBJIEHNA (DYHKLUA NOBPEXAEHHbIX OpraHoB 1 hmnsnoTepanunu.

«[NaBHOe B BOCCTAHOBJIEHUN (PYHKLMW - 3TO NMOBTOPEHME ABUXKEHUN», - MOACHWJ HEBPOJIOT
KNUHUKM PoMaH op3epbax. Bugeounrpsbl Kak pa3 noby>xaaroT naumMeHToB ABUraTbca 6e3
NPUCYTCTBUA pu3mnoTepanesTa, KOTOpbIN Bbl MoBTOPAN: «[laBanTe e, nowesenuTe
pykamn!»

Takol Noaxon yBneKaeT M BbI3A0PaBANBAIOLLNX: HanpuMep, 9Ha Npu3Hanack, 4To BO
BPEMS Urpbl «BPeMS NpoxoauT bbicTpee. KaXkeTcs, 4TO NOTpaTuI NATb MUHYT, @ Ha CaMOM
Liene npoLusio y>ke rnoavaca».

BupTyanbHble pa3BnevyeHus, npegHa3Ha4vYeHHble 01 peweHnsa pusnotepaneBTUYeCcKnx
3a4ay, pa3pabaTbiBaloT ABe WBeNLUaApcKmMe KoMnaHum - Hocoma et Mindmaze (MHBECTOPOM
KOTOpPOW HefdaBHO CTan akTep JleoHapao Au Kanpwno). Mo MHEHMIO TepaneBTOB, Takne
NUrpbl CTaHyT B byayuiem eule 6onee appeKTUBHbIMU, 4HTOOLI aKTUBHEE CNOCOBCTBOBATHL
peabnnuTaumn NaumneHToB.

Kpome Bugeonrp, Meauku NCrosb3yoT U BUPTYasibHYO peasibHOCTb. Hanpumep, yyeHsble
Ba3enbckoro yHMBepCcMTETa HalAM NPUMEHEHNE 04KaM BUPTYabHOM peasibHOCTU B
MeauumnHe. bnarogaps o4kaM XMpypr MoXeT nepep onepaunen yBuaeTb TPEXMEPHY IO
MoAesb (CO34aHHY0 C MCMONb30BaHMEM AAaHHbIX KOMMbIOTEPHOW TOMOrpadgumn) ckenerta u
BHYTPEHHUX OPraHoOB MaLMeHTa N a)kKe B3auMOAeNCTBOBaTb C 3TOW MOAESbIO.

B 3ane Bngeounrp B kNMHmMKe Valens ognH U3 nauneHTOB, CMAS B Kpece-KaTake,
CaMOCTOATesIbHO BbiIbMpaeT Ha dKpaHe NiaHLweTa Urpy N ypoBeHb CJIOXKHOCTU. HaKOHASACh
B CTOPOHbI 1 COBepLUasa pyKamMm HeobxoanMble XeCTbl, OH ynpaBaseT caMosIeTOM Ha
dKpaHe KOMMbloTepa, a 3aTEM - BarOHYNKOM, KOTOPbIN MYUTCS MO KOpUAopaM WaxTbl, Npu
3TOM UMPOKY HY>XHO XBaTaTb pyKaMu BUpPTyasibHble npeamMeTbl. B nrpe, pazpabotaHHomn
cneuvannctamm Mindmaze, camoneT u gpyrme ycTponcTBa pearupyoT Ha ABUXKEHUS
naumeHTa 6narofapsa BnageokamMmepamMm, Hepes KOTopble KOMMbOTEP 3a HUM «HabnogaeT».

N3 Habopa MUHU-UTP MOXXHO BbIBpaTb Ty, KOTOpas afganTUpoOBaHa ANA KOHKPETHOM YacTun
Tena. «9TO XopoLllee peweHune, 4Tobbl CTUMYIMPOBaTb NaLMEHTa coBepLluaTb Faynblie n
CKY4YHble OBMXXEHUS B TeyeHne Heobxoammoro nepruoga BpeMeHn. 9To noMoraeT
noggep>XXmBaTb €ro MOTUBaLMNIO», - pacCckasaa AoKTop AH Kyn.

CtounT pobaBuTb, YTO Urpbl NPefHa3Ha4YeHbl 4515 TeX, KTO y)XKe BepHyn cebe 4yacTb
ABUraTeNbHbIX PYHKUMN. IrpaTb B HUX MOXHO NMpakTunyeckn 6es HabnwogeHnsa spaya,
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NMO3TOMY BO BPeMS TaKUX YNpa>KHEeHWn TepaneBT 3aHMMaeTCs APYrMMn NaumeHTamm,
KOTOpPbIM 60sibLIe HY>XHa ero nomoLb.

60/1bHULbI B LLUBENLLAPUN

nevyeHue B Llisenuapun
CtaTtbu no Teme

CoBEeTCKUWN TETPUC B LIBENLLAPCKOWN MeauLIUHE

Mourpan B «CTPenanKy» - Ctan ymHee?

LLiBenuapckme y4yeHble N3y4atoT BUOEOUTrPbI
LliBenuapckme y4yeHble 0CBOUIN BUPTYAJIbHYIO PEaIbHOCTb
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