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Le nouveau Centre de Nutrition et Maladies Métaboliques

Санитарный кризис, поставивший жизнь в Швейцарии на паузу не несколько
показавшихся бесконечными месяцев, лишил и нас возможности делиться с вами
хорошими новостями, отложенными до лучших времен. Одна из таких новостей –
открытие в самом конце 2019 года в Nescens Clinique de Genolier нового
медицинского центра, посвященного лечению метаболических заболеваний, от
которых, увы, страдает все больше людей в разных странах.

Как известно, метаболические заболевания связаны с нарушением обмена веществ в
организме человека. Причиной могут быть наследственность, заболевания
эндокринных органов или таких метаболически важных органов, как, например,
печень. В настоящее время к заболеваниям, имеющим характер врождённых
нарушений метаболизма, относят ожирение, подагру, запоры, сахарный диабет,
гиперлипопротеинемию (наследственное нарушение липидного обмена,
характеризующееся повышением уровня холестерина и триглицеридов, ранними
сосудистыми осложнениями, появлением кожных ксантом) и многие другие. При этом
медицинские исследования показали, что для всё большего числа давно известных
болезней можно выявить те или иные предрасположенности, скрытые в
генетическом полиморфизме человечества.

Всеми этими проблемами – диабет, здоровое питание, повышенное кровяное
давление, повышенный холестерин, предотвращение сердечно-сосудистых
заболеваний – и занимается новый центр, расположенный между Женевой и
Лозанной. Руководство им поручено профессору Жаку Филиппу, специалисту в
области внутренней медицины, эндокринологии и диетологии, в прошлом – главе
эндокринно-диабетологического департамента Женевского университетского
госпиталя. Со-основатель и бывший президент Швейцарского общества
эндокринологии и диабетологии, профессор Филипп – обладатель многочисленных
наград, включая престижную премию фонда Макса Клоетта, вручаемую с 1974 года в
Цюрихе врачам, особо отличившимся в области биомедицинских исследований.
Сегодня профессор находится в тесном профессиональном контакте с коллегами из
Центра диагностики и превентивной медицины и другими специалистами Клиники
Женолье.

Основная специализация нового Центра – лечение пациентов с проблемами,
связанными с излишним весом. Для этого здесь собрана многопрофильная команда
специалистов, общими усилиями способных найти решения, основываясь на терапии,
изменениях режима питания и поведения.

Подход к каждому пациенту сугубо индивидуальный, а потому лечение всегда
начинается с тщательного обследования, цель которого – выявление всех факторов,
способных быть причиной излишнего веса, включая метаболические и сердечные
заболевания, состояние костной ткани и минерального обмена, онкология.

На основании полученных результатов медицинская команда составляет
специальную программу для устранения условий, провоцирующих излишний вес и
метаболические заболевания, обеспечения устойчивой и долгосрочной потери веса и
профилактики хронических и сердечно-сосудистых осложнений.

Программа под названием Cure Nescens предполагает нахождение в клинике
Nescens Clinique de Genolier в течение 12 дней, с последующим заочным, через е-



консультации, наблюдением и коучингом в течение шести месяцев.

Новый Центр открыт для всех, кто хотел бы избавиться от лишнего веса и связанных
с ним проблем со здоровьем. Так что, если вы чувствуете, что это касается и вас,
обращайтесь! А если еще остались сомнения, посмотрите рекламный ролик.

Nescens Clinique de Genolier – Route du Muids 5 – 1272 Genolier – Suisse
www.nescens.com/en/destinations/nescens-clinique-de-genolier/
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