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С горочки спускаться нужно лежа ногами вперед, а главное - не вылететь на
повороте!
Кроме горнолыжных соревнований в Швейцарии проходят соревнования по
профессиональному катанию на... санках. Речь о старинном швейцарском спорте под
названием  «Hornschlittenrennen», что переводится как «бег, или, соответственно,
катание, на рогатых санях».
|

Дизайн швейцарских санок отличается тем, что полозья их в передней части
удлинены и направлены вверх как два «рога».

Санный спорт как таковой и зародился в Швейцарии: первые организованные
соревнования прошли здесь в 1889 году. Почти на каждом горнолыжном курорте
имеются трассы для саночников. А самая длинная и скоростная естественная санная
трасса в мире находится в Санкт-Морице. 

Так, в начале января в различных горных местечках проходили санные соревнования
на первенство Швейцарии, а в начале февраля состоялось несколько заездов на
первенство Европы.  

Правила таковы: в соревнованиях могут принимать участие взрослые, начиная с 18
лет, как «дамы», так и «господа». Впрочем, каждый пол соревнуется раздельно. На
одних санках едет два человека, полулежа, ногами вперед, причем двое должно
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быть как в момент старта, так и на финише!

С саней очень легко свалиться. Так однажды в местечке Хурвальден погибла
пожилая женщина: пенсионерка забыла пристегнуться ремнем безопасности, и на
одном из виражей ее выбросило на трассу. При этом одеждой женщина зацепилась
за спинку саней, и в таком положении ее протащило до самого конца ледяного
спуска. От полученных ран женщина скончалась, не приходя в сознание. Ее супруг
пытался помочь ей, при этом сам выпал из саней и ударился головой о ледяной
настил. На вертолете он был доставлен в ближайший госпиталь.

Скорость саней при спуске превышает 100, а нередко и 120 км в час. Когда сани
разгоняются, как же ими можно управлять на таких трассах? На сложных участках
они сами не притормаживают. Поэтому в правилах для саночников и существует
пункт о том, что ботинки и перчатки должны быть шипованными - для экстренного
торможения и управления на поворотах.

Сани делаются из дерева, а ездят на железных или стальных полозьях, вес их
должен равняться 80 кг. Брать с собой балласт или пользоваться лыжными палками
запрещено. Также строго запрещено употребление алкоголя на трассе: как
участниками, так и зрителями. За нарушение дисциплины грозят штрафы от 100 до
1000 франков, а самое ужасное - отстранение от соревнований полностью или
сроком до 4 недель.

Размеры санок выверены до сантиметра, в конце статьи мы помещаем несколько
схем для тех, кто готов сделать это чудо инженерной мысли самостоятельно.

Ездокам также рекомендуется одевать шлем: философский намек «Kluge Köpfe
schützen sich» - «Умные головы себя защищают» - от организаторов соревнований
приходится как нельзя кстати. Ближайшие санные соревнования пройдут 7 и 8 марта
в местечке Альпиглен-Санд в горном регионе Юнгфрау, для участия в них записалось
уже более сотни человек.
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