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3A0poOBOEe NUTaHUe ONA LWWBeUULapCKux
LWKOJNIbHUKOB | Un pas de plus pour une
alimentation plus équilibrée
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B paMkKax HauMoHaNbHbIA NMporpamMMmsbl «actionsanté» denepanbHOro MMHUCTEPCTBA
3QpaBooxpaHeHus LUBenuapuu, BegyLive nuuieBblie KOHLEepHbl 06a3anncbk npeanaraTb
NCKI0YNTENbHO cbanaHCMPOBaAHHOE NUTaHNE B Y4eOHbIX 3aBeAEHUNAX, OTKa3aTbCs OT
peknambl ona geten mnagwe 12 neT v CHU3NTb COAEP KAaHNE COJIM U XKUPOB B CBOUX
npoayKTax.

I

Par des promesses d'actions volontaires, les entreprises s'engagent a réduire la teneur en
sel et en graisses dans les denrées alimentaires, a proposer une nourriture plus équilibrée
dans les établissements scolaires et a renoncer a toute publicité destinée aux enfants. Ces
activités s'inscrivent dans l'initiative « actionsanté » de I'Office fédéral de la santé publique
(OFSP).

Un pas de plus pour une alimentation plus équilibrée

HaunoHanbHaga nporpaMMma nuTaHna U pusnyeckonm aktmsHocTn 2008-2012 roga nopg
Ha3BaHMeM «actionsanté» bbina 3anyuieHa No nHMUnaTmee PegepasibHOro MMHNUCTEPCTBA
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3apaBooxpaHeHus LWesenuapum (OFSP) n yHKUMOHNPYET UCKIIOYNTESIbHO Ha
nobpoBOIbHLIX Havanax. MNpeanpuaTus, pewmnsLlune cTaTb NapTHeEPaAMU NPOrpamMmebl,
0643bIBalOTCA yBaXKaTb NPUHLMNbLI 340p0BOro obpasa XU3HW, Npeasiaras Ka4eCTBEHHbIe
NPOAYKTbI N MPOBOAA KaMMaHU No nogaep>xke cbanaHCcMpoBaHHOro NMTaHua. I3 roga B
rof KOJIMYeCTBO Y4aCTHUKOB «actionsanté», nencTeyowmnx nog gesmsom «Make the
healthy choice the easy choice» (3nopoBbIn BbIOOp - NpocTon BbI6OpP), pacTeT, Kak n
MacwTabbl akuMin B N0JSb3Yy 340POBOIro obpasa XM3HW.

MpoussoanTenn n oNCTpuUbbIOTOPbLI HANMUTKOB U MPOAYKTOB, NOCTaB/IieMbIX B CTO/I0BbIE
LWBENLAPCKNX LLKOJI, OTHbIHE npepfaratoT ewe 6osniee kKayeCTBEHHbIE U
cbanaHcmpoBaHHbIe NPOAYKTLI. B 3TOM roay K HUM npucoegnHunack rpynna Selecta.
Jinpgep B Nnpon3BoACTBE aBTOMATOB NO NpoAarke NPOAYKTOB NUTaHus, Selecta oo 2013
rofa obs3anacb NocTeneHHO NepeBecTU BeCb aCCOPTUMEHT TOBapOB, NMpeasiaraemMbix B
HavyasibHOMN N cpefHen WwKonax, B Kateroputo «fresh + fit». K 3Tonm rpynne oTHocAaTCA
NCKJTIIOYUTESIbHO MNoJ1e3Hble NMPOAYKTbl M HaNMNUTKX C MasibiM COAEPXXaHNeM caxapa v
60NbLWINM KOIMYECTBOM BUTAMUHOB.

Kpome Toro, B paMkKax CorJjlalleHuns, 3aKJI4YeHHOro no nunumnatTuee ®enepasbHOro
MUHUCTEepPCTBa 3apaBooxpaHeHns (OFSP), Beayuwime nuuwesble KOHLEpPHbI obelwatoT
NPUNOXKNTb YCUANA 1 B Bavxkanwimne roabl COKpaTUTb COAEP>KaHNE COJIN N XKUPOB B CBOEN
npoaykumun. B pagax 3aWwMTHMKOB 340P0BOro 06pa3a XU3HM OTHbIHE YNCIINTCA U rpynna
Nestlé, koTopas no 2012 roga noobewana CHM3UTb Ha 30% [0J1H0 HACILLEHHbIX XXUPHbIX
KNCJIOT B CBOEN FaMMe MOPOXXeHbIX NpoaykToB Findus, a K 2015 roay - Ha 10% NoHU3NTb
cofep>XaHne CoNun B 3TON XKe KaTeropmm npoayKToB.

N36aBuTCs oT nuwHen conm B 6onee 300 HaMMeHOBaHUSAX CBOEN MapKu NMPOAYyKTOB-
nonygabpukaToB N KPYNHENLWNI TOProBbin KoonepaTme Lsenuapum Coop. MNpuyem ero
6naropogHas akuMa 3aTparmBaeT KaK y>Xe BbiMyLleHHble Ha PbIHOK NPOAYKTbI, Tak n
HOBUHKW.

Co cBoei cTopoHsbl, rpynnel Danone, Kraft Foods, Intersnack, Procter & Gamble, a Takxe
LWBENLLAPCKNM NMPoM3BOANTESb YMMCOB N Npo4vnx 3akycok Zweifel Pomy-Chips B 3ToM roay
npucoeanHUINCL K HUUKaTmBe Swiss Pledge, ocHoBaHHOW rof Ha3ag KomnaHusamu Coca-
Cola, Kellogg, Mars, Nestlé, PepsiCo n Unilever, 6pMTaHCKO-HUAEPNAHACKNM
npeanpmaTUeM No NPoM3BOACTBY NULLEBLIX NPOAYKTOB. KOMNaHuW, noanuncasLlumne
cornaweHmne Swiss Pledge, B LLBenuapnn nobpoBosibHO OTKa3bIBAOTCA OT PEKNAMbI,
npefHa3Ha4YeHHON Anda geten mnagwe 12 ner.

depepasibHOE MUHUCTEPCTBO 34PaBOOXPAaHEHNA HAAEeeTCs, YTO B aCCOPTUMEHTE TOBApPOB,
oTBeYarLwmnx NnpnHumMnam cbanaHCcMpoBaHHOIrO NUTaHUS, 340PO0BLIA BbIOOP 1 BNpaBay
byneT coenaTb npotle.

34paBooxpaHeHue LliBenLiapuns

CTtaTbun no Teme

XUTPOCTWN 340POBOro NnUTaHusa ¢ Mix & Remix

LLiBeniuiapusa obecnokoeHa NMNTAaHUEM OETEN N NOAPOCTKOB...

B LliBenuapunn noaBuUTCA HOBas "340poBas” ceTb nuuLla-hacT-dyanoB
ButaMuHHbin 6ym nam dpyktTodumaocodbumns

«MeHbuie Msaca - bonblie Kucaopoga»
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