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KomaHpa poOonIbHOro oTaoeneHns Jlo3aHHCKOro YHNBEPCUTETCKOIo rocnntand 3anyctuia
nepBoe Nnpuio>xxeHme, no3pondoliee C1IegnTb 3a Te4HEHNEM 6epeMEHHOCTI/I 7 CO6I/IpaTb
AaHHble O0J14 Hay4YHbIX nccnenoBaHumn.

Une équipe de la maternité du CHUV a lancé une premiere application de suivi de
grossesse qui permet a la fois d'informer les femmes enceintes et générer de nouvelles
données pour les chercheurs.

Une application pour les mamans

B nocnegHee BpeMsi NOSIBUIOCh CTOJIbKO MPUIOXKEHUIA A1 TenedoHOB, YTO OOHU NX
NKOHKW 3aHMMAIOT MO HECKOJIbKO «CTPAHML» - 3aMY4YULLIbCSA NCKATb HY)XHOE. OAHUMUN Mbl
Nosb3yeMcs eXXegHeBHO, APYTrMMN - U3pelKa, a eCTb U Takme, 4TO MOTYT NPUroaAnTbLCS B
CTPOro onpeneneHHble MOMEHTbl XXU3HWU. K nocaegHNUM OTHOCUTCS NPUIoXKeHne C
KpacHope4unBbIM Ha3BaHMeM Datamama, cpa3y AalowmM MoHAThL, YTO OHO afpPEeCcoBaHO
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XeHLWWnHawm, I'IpeﬁbIBaIOLLI,I/IM B nepnoae «CHacCTJIMBOro oXXnogaHuna» nJan cpasy nocyjie Hero.

OTO NMPUJIOXKEHNE - pe3ysibTaT Hay4YHOro nccaenoBaHus, oCyLLeCcTB/IEHHOr o npu
drHaHCcoBOM Nogaep>XKe poaAnsibHOro oTaeneHns JI03aHHCKOro YHUBEPCUTETCKOro
rocnutana (CHUV). HeobxognmocTb ero pa3paboTkm 6bina apryMeHTMpOBaHa TEM, Y4TO
6epeMeHHbIe XXEHLLUNHbI N XXEHLLWHbI, HaX0AALWMnecs B NoCaepo4oBOM Nepnoae, 4acTo He
rnornagatT B NoJsie 3peHns y4eHbIX-MeIMKOB. B KaKOW-TO CTeneHn 3To, HaBepHoe, MOXXHO
00BACHUTL TeM, 4TO 6epeMeHHOCTb - He XpOoHUMYyeckoe 3aboneBaHune, a aBaeHue
npexopgswee. Ho 0CHoBHasa NpMYMHa, Kak 3TO YacTo ObiBaeT, B (hHaAHCMPOBaHUMN.
NHuumaTopsbl NpoekTa - npodeccop Anuca MNaHwo, papmaneBT, cneLmnanansvupyrowmncsa Ha
n3y4dyeHun notpebrneHns nekapcTB BO BpeMs bepeMeHHOCTH, N 3aBefyoWmnin poAnNSIbHbIM
otoeneHvem CHUV fasug bo - ycTaHoOBUAN, 4TO [0N1A CPEACTB, BblAeIaeMbIX Ha
NCccnefoBaHUA XXEHLWMH, ropa3fo MeHbLlle MY>KCKOWN - BCero 4% OoT MeXXAyHapo4HOro
duHaHcmpoBaHms. Mo Weenuapun ungpbl Takme: n3 80 000 exxerogHo perncTpupyemsbix
bepemMeHHOCTEN, AaHHbIe NULWb MO OAHOW ThICAYE U3 HUX NOABEPraloTCa OTAEIbHON
Hay4How obpaboTke.

Takoe npeHebpexxeHne NpPMBENO K TOMY, YTO CEroAHS MO-NPEXHEMY C/INLLKOM Mano
N3BECTHO O pakTopax, CMOCOBHbIX BNNATbL Ha Te4yeHne bepemeHHOCTU 1 BnaronosyyHoe
pa3peweHue oT Hee. Datamama (Data+Mama) cTaBuT CBOEN Uesiblo BOCMNOJIHUTDL
obpa3zoBaBLuMecs npobenbl B 3HAHUAX C MOMOLLbIO CaMblX HaAEXHbIX NCTOYHNKOB
NHMOPMaLMn - rNaBHbIX 3aUHTEpPeCcoBaHHbIX AL, M NnpefocTaBnseTCs BO3MOXKHOCTb
NnogennTbCA HaKOMMBLUMMUCA HabNIOAEHMAMM N NONTYYNTb OTBETbI Ha COBCTBEHHbIE
BOMPOCHI (1 MepBbIX, U BTOPbIX, KAK Mbl 3HAEM MO OMbITY, OKa3blBaeTCSA NPefoCTaTO4YHO):
Kakue neKapcTBa Jy4lle He MPUHUMATb? MOXKHO /11 3aropaTb? He ONaCHO I XOAUTb B
obLiecTBeHHbI BaccenH? npasaa /v, 4TO He peKkoMeHayeTcs ocTpas nuwa? U 3To nnwb
BepxyLUKa ancbepra!
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YTo TpebyeTca AndA y4acTus B NPOEKTe, KOTOPLIN ero aBTopbl He 6e3 0CHoBaHUN
onpenensoT He TONIbKO KaK Hay4HbI, HO N rpakgaHCcKknin? CamMmast ManoCTb: COCTaBUTb B



TenedoHe NepCoHaIM3NPOBAHHbLIN KaJleHapb 6epeMeHHOCTU 1 yAeNsTb EMYy HECKOJIbKO
MMHYT, OTBEYas pa3 B HEZEJsl0 Ha NPOCTbIe BOMPOChH HEMOCPEACTBEHHO Yepe3
npuno>eHune. NMpocToTa BONPOCOB BOBCE HE YMaJIA€T3HAYMMOCTUN YECTHbIX OTBETOB Ha
HMX, BECb MPU COCTABJIEHNN OMPOCHNKOB Y4TEHbl TaKMe BaXKHble (1 4aCcTO UFHOPMpPYEMbIE)
MOMEHTbI, Kak NMTaHne, CoH, n3n4eckas akTUBHOCTb, OKpPY>KatoLLasa npuponHas un
coumanbHas cpena.

MNpenocCTaB/IEHHbIE XEHLWMHAMN OaHHbIE HE KaHYT «B HUKYZa»: BCe YY4aCTHULbI NpOeKTa
OyayT nonyyaTb NOJAE3HY0 MHPOPMALMIO OT CNEeLNasNCTOB Pa3HbIX MeANLMHCKNX
npodeccmn, aganTUpoBaHHYO K TpeboBaHNAM LWIBENLAPCKON CUCTEMbI 34PaBOOXPAHEHMNS
N KaCaloLLYOCs CaMbiX Pa3HbIX BOMPOCOB - CMMNTOMbI 1 3ab0s1eBaHnsA, KOHTPOJIb 3a
6epeMeHHOCTbI0 1 HEOBXOAUMbIE aHaNN3bl, MCUXOJIOrMYECKOe COCTOAHNE, KOPMIEHME
rpyabto N Tak ganee.

Cka4aB npuoxeHne Datamama 1 NpUMeEHUB €ro Ha NMpakTuKe, Bbl HE TOJNIbKO n3baBuTe
cebsi 0T MacCbl COMHEHMIA U CTPaX0B, HO N MOMOXKETE BCEM TEM >KEHLLMHAM, KOMY eLle
TOJIbKO MPeAcTOUT COBEPLUMTb 3TO 06bIKHOBEHHOE Yy 40: MOAAPUTb XXU3Hb.
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Participez a un projet de
science citoyenne !

Devenez actrice de votre santé ainsi
que de celle de toutes les femmes
en répondant chaque semaine a de
simples questionnaires.
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Trouvez des réponses a
toutes vos questions !

Nos experts en gynécologie ont
rédigé un ensemble d'articles

médicaux pour vous accompagner.

Planifiez votre grossesse en
toute sérénité !

Ne manquez aucun rendez-vous
durant votre grossesse grace a
votre agenda personnalisé.



C HoBoro roga KOHTEHT
Hamiei 1 azeThl cTaHET IMJIaTHBIM

IIpu opopMiieHHM TOAOBOM MOAMNMCKHA O
31 nexadps 2022 rona — 2 Mecsia B MOJIapoK

CHF 120 9

JlaBaiiTe HE paccTaBarhbes!

LLIiBenuapus
CtaTbn no Teme

3arnaHyThb B Tapenky bepemMeHHON XXEeHLUINHbI

Kak coBMecTunTb 6epeMeHHOCTb 1 paboTy?

MO>XHO " NNTb aJ1IKOroJb BO BpeMs bepeMeHHOoCTHn?

YBOJIbHEHVE «HEMHOXKO 6epeMeHHON» COTPYAHULbI CTOUT A0OPOro
YMHasa npoknagka ans 6epemMeHHbIx
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