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Эпидемия гриппа – не сдавайтесь,
прививайтесь! | La journée de
vaccination contre la grippe : le 7
novembre
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В пятницу, 7 ноября, по всей Швейцарии пройдет день вакцинации от гриппа.
Прививки можно сделать без предварительной записи у врача, стоимость их - 25
франков. 
|
La journée nationale de vaccination contre la grippe aura lieu le 7 novembre. Elle coûte CHF
25.-.
La journée de vaccination contre la grippe : le 7 novembre
Этой зимой ожидается появление нового, так называемого австралийского, штамма
вируса гриппа  с названием «А/Brisbaine/10/2007/H3N2». В прошлом году он вызвал
эпидемию гриппа в Австралии, а теперь докатился и до Европы.

Аптеки распространяют памятку о том, что такое грипп (вызывается вирусом и очень
заразен). Напомним, что, по мнению экспертов, в этом году пик заболеваемости
придётся на период с декабря по январь. Ожидается даже не банальная эпидемия, а
пандемия. Поэтому в европейских странах, как и в России, сейчас активно
проводится вакцинопрофилактика.
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По статистике, пандемии гриппа возникают в среднем каждые 40 лет. Причиной их
становится новый штамм, обладающий повышенной способностью к мутации. Самые
знаменитые в истории пандемии:

1918 год - испанский грипп;
1957 год - азиатский грипп;
1968 год - гонконгский грипп.

У ученых есть все основания опасаться, что очередная пандемия может наступить 
этой зимой и пройти так же тяжело, как та, что случилась в 1968 году, тогда
«гонконгский» штамм унес жизни более 800 тыс. человек по всему миру.

В этом же году была изобретена первая вакцина против гриппа. Каждый год ученые
разрабатывают новую вакцину, которая содержит три наиболее вероятные в этом
сезоне разновидности вируса. Эффективность ее составит 70 % среди здоровых
взрослых. Люди старше 65 находятся в группе риска, но прививки им сделать все же
советуют.  В Швейцарии ежегодно болеют гриппом 200 тысяч людей, из них 400-1000
- со смертельным исходом.  

7 ноября, в Национальный день вакцинации против гриппа, прививку можно сделать
без предварительной записи у врача, стоимость ее 25 франков.

На фото: разнообразные вирусы гриппа под микроскопом.
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