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XXeHeBCKMe yUyeHble uccnenyior
Ouonornyeckume 4yacol neyeHm | Les
chercheurs genevois a I'écoute de
I'horloge interne du foie

ATop: Onbra KOpknHa, XXeHeea , 14.09.2010.

Buonormnyeckme 4acbl opraHmu3mMa CKpbIBalOT MHOXXECTBO cekpeToB (vulgariz.com)
OKa3sblBaeTCs, BHYTPEHHME OpraHbl YenoBeka PYHKLUVUOHNPYIOT B CBOEM COOCTBEHHOM
puTME, KOTOPbLIN onpenenseTca AeAaTeIbHOCTbIO 0COBbIX FOPMOHOB U HE O0J/IKEH
HapyLlaTbCA.

|

Les organes internes fonctionnent dans leur propre rythme, synchronisé avec le cycle
circadien de I'horloge biologique. L'équipe du Pdle de recherche national «Frontiers in
Genetics» essayent de comprendre quels processus reglent I'horloge interne du foie.
Les chercheurs genevois a I'écoute de I'horloge interne du foie

YOounBuTeNbHblIE OTKPLITUA B pe3ysibTaTe ucciefoBaHnsa brnonormyecknx 4acoB YesioBeka
caenana rpynna »XeHeBCKNX YY4eHbIX Mo pyKOBOACTBOM npodeccopa Ynu lWubnepa. Kak
M3BECTHO, LeHTpaJibHble BHYTPEeHHUE 4Yacbl opraHn3ma, onpegensaowme umpKagHble
pUTMbI (KonebaHna MHTEHCMBHOCTN BNOIOrMYeCKMX NPOLLECCOB, CBSA3AaHHbIX CO CMEHOW AHS
N HOYMN), - PACronOXXeHbl B FOJIOBHOM Mo3re YyenoBeka. OHaKO B KJIeTKax Ka)K4oro opraHa
OEeNCTBYIOT CBOU COBCTBEHHbIE, «nepuepnyeckme», MMHN-4aCUKN, CUHXPOHU3UPOBAHHbIE
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C rnaBHbIM BUOIOrMYECKMM XPOHOMETPOM. PErynmpyoTcs UMpKaaHble PUTMbl OPraHoB
rpynnamu reHoB, AeAaTesIbHOCTb KOTOPbIX CTUMYJIUPYIOT WU 3aMennsioT onpenesieHHble
BelwecTBa. PacCTpoONCTBO CNOXXHOIMO MexaHn3Ma CUHXPOHU3ALUN BHYTPEHHUX YacoB
MOXXET NPUBECTU K TXKeSbIM 3abosieBaHnsAM, - 00 bACHSAIT yYeHble HauMoHanbHOro
nccnegoBaTenbCKoro nostoca «Frontiers in Genetics» B XKeHeBe B CBOEM KOMMIOHUKE.

3a buonormnyeckme 4yacbl oTBe4aeT 0Ccobbi oTAesN LeHTPasbHOW HEPBHOW CUCTEMBI -
cyrnpaxmasMmaTnyeckoe a4po, B KaXKgOM HEMPOHE KOTOPOro AeNCTBYOT CBOU COBCTBEHHbIE
BHYTPEHHME YacuKun. Bce 3T MonekynapHbie Kaencuapbl B3aMMOCBS3aHbl U AENCTBYIOT B
eJVHOM pUTMe, COOTBETCTBYIOLLEM LIMK/IaM CMEHbI AHSA 1 HO4YW. Ka)kaasa KneTo4yka
opraHnsma obnagaeTt cBouM cob6CTBEHHBLIM BNONOrNYECKNM XPOHOMETPOM, KOTOPbIN
NaNeKo He BCcerpa peryanmpyeTcs CyTOYHbIM PUTMOM. Tak, KNeTKN NevyeHun
HEeYYBCTBUTENIbHbI K CMEeHEe OHS U HOYMN, @ BHYTPEHHME YaCUKN B HUX CUHXPOHMU3NPYIOTCSH
cynpaxva3mMaTU4eCcKuM 4pOoM Yepes NpoLecchl MMTaHuUa u obMeHa BeLecTs.
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Cxema, No KOTOpOW MOryT AeNCTBOBaTb BHYTPEHHME Yacbkl nedeHn (© 2010 Elsevier Inc.)
KomaHga npodgeccopa Ynam Lnbnepa nonbiTanacb pazobpaTbCa B CZIOXKHbIX NpoLeccax
B3aMMOLENCTBUA LNPKaAHbIX PUTMOB MevYeHU C LeHTpasibHbIMU B1osormyeckumm 4yacamu,
B YaCTHOCTKW, bnarogaps UMKy NUTaHUA. B agpax KNeTok nevyeHn y4eHble nckanum
MOJIeKYbl, PYHKLNN KOTOPbIX MPUOTKPbINK Bbl CBA3N MeXAY reHaMun, OTBETCTBEHHbIMY 3a
BHYTpPEHHME Yacbl opraHa, n npoueccom metabonmima. Hanbonee BepoATHbIM KaHANLATOM
nccneposaTeniaM nokasancs gepmeHT PARP-1, nrpatowwmim BaX>KHy poJib B
BOCCTaHOBJIeHUN nospexaeHHon OHK.

«Mbl 3aMeTWUIN, 4TO AeATeNIbHOCTb 3TOro oepmMeHTa onpenenseTca umpkagHbiMu
PUTMaMn N PeEryanpyeTcsa UMKAaMn MPUHATNA NUWM», - 06bACHAET nccnegosatens 34
Awep. Y4yeHble BbISICHUAW, 4TO Y Mblwen PARP-1 0encTBUTEsIbHO ABAAETCSA «KOJIECHbIM
MeXaHN3MOM» BHYTPEHHUX YaCOB MeYyeHn.

B ha3e akTMBHOCTK, B Nepmopg BO34EPXKAaHNS OT NN, 3TOT hepMeHT obpasyeT
XMMNYECKYIO CBA3b C BeslkoM cnctembl bruonormyeckmnx 4acos, o6o3HayveHHbIM Clock. 3To
XMMNYECKoe coeanHEeHMEe NPOBOLMPYET N3MEHEHMNS BO B3aMOLAENCTBMM BCEr0O MEXaHN3Ma,



B YaCTHOCTWN, Ha YPOBHE 3aTOPMa>kKMBaIOLLMX NPOLLECCHI XXNU3HeOeATeNbHOCTU BenkoBs, U
NnPMBOOUT K YepeLoBaHNO BNONOrNYeCKON aKTUBHOCTM reHoB. B ciiy4ae oTCcyTCTBMUA
hepMeHTa BHYTPEeHHMEe Yacbl Ne4YeHn ropa3fo MenjieHHee afanTupyroTca K YepeLoBaHUo
PUTMOB NMUTaHUs. Takum obpa3om, pyHKuma PARP-1 cocTonT B TOM, 4TOObI NepenaTb
reHam, OTBETCTBEHHbIM 3a BHYTPEHHME Yacbl NeYeHn, CUrHasbl O cTaTyce NMUTaHUsa KJIeTKN
N, Takum 0bpasoM, CUHXPOHU3MPOBaATL BMoNOrnyeckme puTMbl opraHa C UmMkaoMm obmeHa
BeLLecCTB.

PacCcTponCTBO YaCOBOIrO MExXaHM3Ma NeYEeHN MOXXET MPUBECTU K CEPbE3HbLIM
naTonornvyecknm 3abonesaHusamMm, - 3amedaeT npogeccop LLnbnep. HekoTopble reHsbl,
oTBeYalLLine 3a BHyTPeHHMe Yackl, HeobxoanMbl ANA NOALAEP)KAHUS NPABUJILHOMO YPOBHS
COLEP>KaHUA FIOKO3bl B KPOBW B NEPUNOAbl MeXAY NPUHATUEM Nnwmn. Ecnn mbiwen, y
KOTOPbIX N0A0OHbIE FreHbl MyTMPOBaHbI, MEPECaANTb Ha PEXNM XUPHON U CIAaAKON NULLK,
y HMX BbICTPO pa3BuBaeTcA anabeT, nosasnasaTcA Npobnembl B cncteme KpoBoobpalleHns v
HapylwaeTcsa obmeH BewecTs. Takum obpa3om, fasnbHenwme nccaenoBaHms
Bronorn4yecknx 4acoB BHyTPEHHUX OPraHoB MOran 6bl 06 BACHNTL MHOTME XUMNYECKMe
NnpoLecchl, MpoTeKatlowne B opraHnsmMe, 1 06BbACHUTbL UX NPUYNHBL. B geTansax yyeHoble
N3N0XKNNKN pe3ysibTaTbl cBoen paboTbl B NybAMKaunm Ha canTe Hay4Horo xxypHana «Cell».
Buonormnyeckume Yacbl opraHm3iMa
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