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«В этом году рак станет причиной
смерти 1,3 миллионов европейцев» | Le
cancer fera 1,3 million de morts en
Europe en 2011
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Такие прогнозы на 2011 год сделала группа ученых из Милана и Лозанны. При этом
Швейцария – одна из стран, наиболее успешно борющихся с онкологическими
заболеваниями.
|
C’est la prédiction d’une équipe de chercheurs italiens et lausannois publiée mercredi dans
la revue «Annals of Oncology».
Le cancer fera 1,3 million de morts en Europe en 2011

Уровень смертности от рака в Европе в целом снижается, но, несмотря на это,
болезнь станет причиной 1,3 миллиона смертей на европейском континенте в 2011
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году, - так тревожно звучит предсказание группы итальянских и швейцарских
ученых, опубликованное в научном ревю «Annals of Oncology».

Исследователи из университета Милана и Института социальной и превентивной
медицины Университетского госпиталя кантона Во в Лозанне основывали свою
работу на данных смертности от рака в 27 странах Европейского Союза за период с
1970 по 2007 годы. С помощью новой математической формулы они проследили
тенденции, позволяющие предсказывать уровень заболеваемости раком в 2011 году.

В их работе говорится, что исход болезни в этом году станет летальным для
1’281'466 человек – для сравнения, в 2007 году от него скончалось 1’256'001
европейцев. Учитывая рост населения, это означает снижение смертности от рака с
153,8 до 142,8 человек на 100 тысяч жителей среди мужчин, а среди женщин - с 90,7
до 85,3. Что равняется снижению уровня предполагаемой смертности,
соответственно, на 7% и 6% за последние пять лет.

Таких результатов удастся достичь, в основном, за счет снижения уровня смертности
от рака груди у женщин и рака легких и прямой кишки у мужчин.

В свою очередь, тревожит исследователей рост смертности от рака легких у
женщин. Он наблюдается во всех европейских странах, за исключением
Великобритании, где высокий уровень смертность от рака легких уже был
констатирован в течение последних 10 лет, а сегодня тенденция замедлилась. В
целом же именно этот вид рака по своей опасности вышел для женщин на первое
место, обогнав рак груди: в Польше и Великобритании он – главная причина смерти
женщин от раковых заболеваний,  подчеркивают эксперты Европейской ассоциации
медицинской онкологии. Серьезные опасения по этому поводу высказывают также во
Франции и в Испании.

Наивысший уровень смертности от рака отмечен в Польше, причем для обоих полов.
Ученые призывают обратить внимание на эти тревожные данные, подчеркивающие
границу, которая разделяет Восточную и Западную Европу и рискует сохраниться
еще некоторое время.

В свою очередь, Федеральная статистическая служба Швейцарии совместно с
Национальным институтом регистрации и исследований раковых заболеваний и
Швейцарским регистром раковых заболеваний у детей подготовили отчет с данными
о заболеваемости раком в стране за пять лет, с 1998 по 2007 годы. В них
просматриваются аналогичные общеевропейским тенденции.

Ежегодно в Швейцарии заболевает раком около 35 тысяч человек и умирает от него
16 тысяч, что ставит страну примерно в центр европейской шкалы, по которой
оцениваются показатели 40 государств. По статистике, рак – вторая после
сердечнососудистых заболеваний причина смертности в стране (30% среди мужчин и
23% среди женщин). Но нужно отметить, что, если сердечнососудистые заболевания
настигают людей в пожилом возрасте, то рак – не возрастное заболевание, и
«именно он становится причиной наибольшего числа потерянных годов жизни до
70», - говорится в отчете.

Риск заболеть раком составляет около 25% для мужчин и 20% для женщин. Болезнь
может проявиться в детском возрасте, но становится все более угрожающей с



годами, приближающими нас к старости. 13% раковых опухолей появляются перед
50 годами, 41% - в возрасте между 50 и 70, и 46% - после этого. 

Швейцарская статистика свидетельствует, что из трех заболевших раком двое могут
благополучно выздороветь. Такой высокий уровень излечения  объясняется высоким
уровнем медицины в Швейцарии, позволяющей осуществлять раннюю диагностику и
«вылавливать» самое начало заболевания, что не всегда возможно в других странах.
Кроме того, в стране ведутся активные профилактические кампании: людей
призывают отказаться от сигарет, меньше загорать на солнце, употреблять меньше
алкоголя и красного мяса, а больше овощей и фруктов, и вести активный образ
жизни. Кроме того, по рекомендации врачей, практически все женщины старше 50
лет получились возможность беслатно проводить маммографию каждые два года –
это привело к взлету данных о заболеваемости раком груди (его начали вычислять на
ранних стадиях) и одновременно к понижению смертности от этого вида рака
(лечение приводило к положительным результатам).
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