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Швейцарские курильщики могут
заработать | Compensation financière
pour les fumeurs suisses disant adieu à
la cigarette

Автор: Лейла Бабаева, Женева , 19.09.2012.

Заменить сомнительное удовольствие от табачного дыма финансовым
вознаграждением – такова цель женевских новаторов (tdg.ch)
1500 франков могут получить те, кто согласятся участвовать в программе
Женевского университета. Для этого требуется всего-то бросить курить.
|
Les volontaires qui prendront part au programme de l'Université de Genève peuvent
gagner jusqu'à 1500 francs. Pour cela ils doivent dire adieu à la cigarette.
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Compensation financière pour les fumeurs suisses disant adieu à la cigarette

Ученые из Института социальной и профилактической медицины Женевского
университета придумали новый маневр, чтобы отучить население от губительной
привычки, пишет газета Tribune de Genève. Те, кто добровольно предстанут перед
докторами для участия в программе, получат по полторы тысячи швейцарских
франков. Исследователи  полагают, что финансовый стимул повысит их шансы в
борьбе с этим бичом общества.

Собственно говоря, программа действует с 2011 года, только из планируемых 800
участников набрали пока 429. Впрочем, это не повод печалиться, поскольку полный
состав группы ученые планируют набрать к началу следующего года.

Ответственный за методику обучения и руководитель научно-исследовательской
работы Института социальной и профилактической медицины (IMSP) Жан-Франсуа
Эттер пояснил: «В течение нескольких лет количество курящих не снижается, и
сигарета остается первой причиной смертности в Швейцарии, реальной проблемой,
которой не следует пренебрегать, это и стало причиной моего участия в данной
программе».

Главное внимание уделяется тем любителям табака, которые отличаются
наименьшим уровнем доходов. Каждый желающий принять участие в программе
должен предъявить документ о налогах, которые он платит: право на денежную
компенсацию получают только те, чьи цифры в документах окажутся наименьшими.

При этом в кармане нового участника не захрустят сразу новенькие банкноты общим
достоинством в полторы тысячи, сумма рассчитана на постепенную выплату: в
первую неделю стоику, решившему сказать «нет» своей табачной зависимости,
выдадут 100 франков, во вторую – 200, и так до тех пор, пока не будет достигнута
обещанная сумма.

При этом недостаточно с невинным лицом заявить: «Я бросил курить». Медики будут
регулярно проверять силу воли участников в борьбе с привычкой при помощи
биохимических тестов. Еще одно уточнение: из тех, кто подходит по своим
финансовым параметрам для участия в программе, окончательные участники
определяются посредством жеребьевки. Вполне логично: если бы в участники
принимали всех желающих, пришлось бы запастись куда большей суммой денег для
выдачи компенсаций. Кроме того, «компенсации выдаются в форме подарков из
супермаркетов Migros, чтобы исключить покупку сигарет, так как в Migros сигареты
не продаются», - рассказал Жан-Франсуа Эттер.

Если уж браться за дело, то браться за него новаторски, подумали, наверное, ученые,
и решили предоставлять участникам поддержку, главным образом, через интернет.
Тренинги он-лайн, специальные сайты, приложение для iPhone, форумы, на которых
можно обсудить животрепещущие вопросы по теме отказа от курения, анкеты -
словом, вся программа доступна во всемирной электронной сети.

Для исследования приготовлена сумма размером в 600 000 франков - они-то и будут
выданы участникам с целью проверить, миф ли это или реальность - помочь
курильщикам распроститься с сигаретой, используя упомянутый стимул.
Исследование завершится приблизительно в феврале 2013 года.
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