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OnybnmkoBaHo Ha LLBenuapunsa: HOBOCTUN Ha pycckom fA3blike (https://nashagazeta.ch)

LLiBeMuapuaM He XBaTaeT BPpeMeHU Ha TO,
4TOObI XXUTb | Les Suisses n’ont pas
assez de temps pour vivre

ABTop: Jlenna babaesa, Lopux , 03.11.2017.

YT1o nenatb? (24heures.ch)

Bonblue NOOBUHDI LLIBENLAPLIEB XaseloT 0 TOM, YTO HEAOCTAaTOYHO NMyTeweCcTBOBaIN U He
B MOJIHON Mepe HacNa)KA4a/IMCb XWU3Hblo, B TO BPEMS Kak ABe TpeTun paboTatowero
HaceneHusa xotenun 6bl MeHbLLE BPEMEHMW MPOBOANTbL B ouce, 4Tobbl Yalle 3aHMMaTbCA
mobuMbiMK genamu.

I

Plus de la moitié des citoyens de la Confédération regrette de ne pas avoir assez voyagé ou
vécu d’aventures. Deux tiers des travailleurs aimeraient passer moins de temps au bureau
pour se consacrer plus souvent a leurs activités préférées.

Les Suisses n’ont pas assez de temps pour vivre

Mo pe3ynbTaTaM onpoca, NpoBeAeHHOro B CeHTsAbpe nccnenoBaTesibCKUM LLEHTPOM
Sotomo (Utopux), 48% LuBenuapLeB He XBaTaeT BPEMEHU Ha TO, 4TOObl OTOOXHYTh C
apy3bsaMu, a okosio 50% xutenen KoHdenepaumm He 3aHUMAlOTCA CMNOPTOM M3-3a
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NJOTHOro rpaduka.

56% poaunTtenen C MasieHbKUMN OE€TbMU HE UMEKT BPEMEHN HA UHTUMHbIE MOMEHTbI, B TO
BpeMs KaK 3Ta npobnemMa akTyasibHa TONbKO Ans 36% 6e3aeTHbIX nap.

Cyas no oTBeTaM Y4aCTHMKOB OMNpPOCa, Y B3POCJIOro LBeilapLa ecTb MakCUMyM 5 4acoB B
CYTKW Ha eny n nobumMbie 3aHATUA. Kpome Toro, 8 4acoB OH TPaTUT Ha paboTy, HOYbIO
CNUT HeMHorum 6osiee 7 Yacos, Noe3nka Ha paboTy 1 Bo3BpallEHME AOMOWN OTHMMAOT Yac.
OcTaBlumecs 3 4aca, Kak nNpaBusio, yxoaaT Ha paboTy no Aomy uam apyrve gena.

MpogeccrnoHanbHble 06593aHHOCTM BbI3bIBAOT CTPECC Y KaXXA0ro BTOPOro weenuapua, Tak
KaK eMy HepeOKo NMpuxoanTcs NMPUHNUMaTb 3BOHKU UIWN NPOBEPATb 3JIEKTPOHHYIO MOYTY B
cBobonHoe BpeMs. [lyMas o npoweawmnx rogax, 37% LBenUapLEB XaleT, 4TO He nMenn
AOCTAaTOYHO BPEMEHWN Ha TO, 4TOObl HAYYNTbCS UrpaTbh Ha KaKOM-INOO My3blKaJIbHOM
WHCTPYMEHTE NN Bbly4YNTb MHOCTPAHHbIN A3bIK.

33% y4aCTHMKOB ONpoca NPU3HANNUCL B TOM, YTO AN HUX Ba>KHbl TakMe BUAbl A0CYyra, Kak
NMPOCMOTp Tesienepenay, HaBuraumsa B UHTEPHETE WKW HUYeroHegenaHme. Bosspawasncs K
cTpeccy, cTouT 006aBUTb, 4TO B 3TOM COCTOAHUN NOYTU BCerga HaxoasaTcs 35% »XeHLWmnH n
25% MY>XX4YUH.

NHTepecHo, 4TO NCTOYHMKOM CTpecca siBiIfeTcs He ToJIbko paboTa v gomalwHue gena. 21%
pecrnoHAeHTOB COOOLLUMAN, 4TO Ha HNX HEraTUBHO OENCTBYET NPOCMOTP UK YTeHue
HoBOCTen, 17% noXxasioBasinCb Ha CTPeCC npu obLLeHUN B couMasibHbIX CETAX.
NpoBeneHHoOe nccnenoBaHe HaNnOMMHAET O TOM, KakKoe BJIMAHME OKa3blBaeT CTpecC Ha
yAOBJ/IETBOPEHHOCTb CBOEN XU3HbIO. JIIOAN, KOTOPbIX HUKOrAa He 6ecnoKonT HexBaTKa
BpeEMeHU, B cpefHeM B 4 pa3a cyacT/inBee, 4eM Te, KTO neperpy>xeHbl paboton. B oHnanH-
onpoce NpuHANM y4actue 7958 yenosek.

CTpecc Ha paboTe
x0066u WwBenuUapLLeB
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