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OnybnmkoBaHo Ha LLBenuapunsa: HOBOCTUN Ha pycckom fA3blike (https://nashagazeta.ch)

BO3 HaMepeHa nNnpuU3HaTb 3aBUCUMOCTb OT
BUOEOUIP NCUXUYECKUM PACCTPOUCTBOM |
L’OMS va reconnaitre I’addiction aux
jeux vidéo comme une maladie

ABTop: Jlenna babaesa, XeHeBa , 11.01.2018.
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KTo n ckonbko urpaet? (tdg.ch)
B MexxayHapoaHyto Knaccngukaumo bonesHen (MKB) B 3Tom rogy byaeTt BKIKOYEHO
noHsaTMe «gaming disorder», nnm «MrposBoe pacCTPoONCTBO», 4TO O3HaA4YaeT nosejeHue
nobnTena KOMMbOTEPHbIX UTP, MPU KOTOPOM OH HE MOXXET KOHTPOJIMPOBaTb CBOE
yBJie4eHMe: OHO CTaHOBUTCA AN Hero bosiee NpMopuUTETHLIM, YeM gpyrue Buabl
neAaTeNbHOCTN.

|

La perte de contrdle sur le jeu, ou le «xgaming disorder» sera ajouté dans la Classification
internationale des maladies en juin prochain par I’Organisation mondiale de la Santé. On
parle du «gaming disorder» quand le joueur accorde une priorité croissante au jeu par
rapport a d’'autres activités.

L’OMS va reconnaitre I'addiction aux jeux vidéo comme une maladie
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YenoBek C «MrpoOBbIM PAaCCTPONCTBOM» rOTOB UrpaThb B yuwepb opyrum nHTepecam u
eXeOHEeBHbIM 3aHATUAM, OTMeYaeTCsd B KOMMIOHMKE BceMupHom opraHusaumnm
3apaBooxpaHeHuns (BO3).

O 3aBUCMMOCTW OT BUOEOUTP MOXXHO FOBOPUTb, €C/IN OHa NPOSABASETCS B TsXKenon opme,
HaHOCSH 3HaYUTENbHbIN yWwepb NnYHON, ceMernHon 1 0bLEeCTBEHHOW XXN3HN YeN0BEKa,
oTpuLaATENbHO BNASA Ha ero y4ebHyto nam npodeccrnoHanbHylo AeATeNIbHOCTb B TeYEeHMe
KakK MMHUMYM roaa.

Nybnnkaumnsa 11-n nepecMoTpeHHON Bepcn MexxayHapoaHon Knaccudukaumm bonesHen
3annaHmpoBaHa Ha noHb 2018 roga, npmneoanT cnoBa npeactasuTens BO3 Tapuka
flcapeBunya raseta Le Temps. PellueHne BKIOYUTb UFPOBOe paccTponcTteso B MKB npuHaTo
Ha OCHOBaHWM aHaNM3a OOCTYMHbIX AAaHHbIX U NPOBEAEHUSA KOHCYbTalun C 3KCrepTamMum 13
pa3HbIX reorpa@my4eckmnx permoHos.

CTpaHbl y4nTbiBalOT NpeactaBneHHyto B MKb nHhopmaumio Nnpy niaHMpoBaHUM CTpaTerumn
B cdhepe 34paBOOXPaHEHNS N OCYLLLECTBIEHNN MOHUTOPUHIA 3a PACMPOCTPAHEHNEM U
pa3sutmem 6onesHen, oTMevaeTcsa Ha cante BO3. Kpome Toro, pacwmpeHue
knaccudpmkaumm byget cnocobcTBoBaTh pa3paboTke nevyebHbIX NporpaMm oasa NaumMeHToB,
COCTOSIHME 340P0OBbS KOTOPbLIX NOEHTUYHO COCTOSHUIO 300POBbS JIIOAEN C UTPOBbLIM
pPacCTPOMCTBOM. B pe3ynbTaTe MeaMKn CTaHyT obpawaTb 60blle BHUMaHUSA Ha PUCK
pa3BUTUA «gaming disorder»un, COOTBETCTBEHHO, Ha MEpPbI MO ero NpenynpeXXx4eHU0 1
nevyeHuto.

B KoMMioHMKe BO3 Tak>Xe 0TMe4YaeTCs, 4TO UrpoBoe paCcCTPOMNCTBO 3aTparmeaeT JULlb
HebOoNbLUYIO YaCTb TeX, KTO YB/IEKAETCA Buaeonrpamm. Tem He MeHee, renmepam
HeobxoOMMO CnegnTb 3a TEM, CKOJIbKO BPEMEHU OHU NMPOBOASAT B BUPTYasIbHOM MUpe,
0CcobeHHO ecnm 3To BpeauT exxeqHEBHbIM 3aHATUSAM.

Tapuk icapeBuy NOAYEPKHYJI, 4HTO NOKa pPaHO paccyXhaTb O peasbHbiX MacwTabax
npobnemsl: «IrpoBoe pacCTPONCTBO - OTHOCUTENIbHO HOBOE NMOHATUE, 1 cbop
3NNAEMMNONONNYECKUX AaHHbIX CPeAn HaceNeHns Noka He NpoBoAnCA». BmecTe ¢ Tem,
3KCNEepTbl CHMTAOT BKJIKOYEHME HOBOIO Heayra B MexxayHapoAHYo Knaccupurkaumio
bonesHen uenecoobpasHbiM. «ECTb 04N, KOTOPbIE OTKPbITO NPOCAT O MOMOLLN», -
nobasun FcapeBuny, yKazaB Ha TO, 4TO ouuUnasbHOE NpU3HaAHNE HEHOPMaslbHOIO
COCTOSAHNA TAaKNX UFPOKOB ByaeT CTUMYyNMpPOBaTb NPOBEAEHNE HOBbLIX UCCeA0BaHUN.

TeM BpeMeHeM B psfe CTpaH y>XKe 0CO3Ha/IN Cepbe3HOCTb NpobaemMbl  NPUMEHSAIOT MepbI
no ee peweHuto, nHpopmmpyeT BBC. B Pecnybnmnke Kopes NpnHAT 3aKOH, 3anpeLlatowmnin
neTaMm Miagwe 16 neTt AoCcTyn K OHJIanH-Urpam C nosiyHo4n A0 WecTn 4YacoB yTpa, a B
BennkobpuTaHum CywecTBYIOT YaCTHbIE KIMHUKW, FAe, MOMUMO OPYrnxX BUAOB
3aBMCUMOCTM, lIedaT N OT UTPOBOIro pacCTponcTBa. B AnoHnn remmepbl nony4yatoT
npenynpexnineHve, ecnv BpemMs, nposefeHHoe MnN B BUPTYyasibHOM MUpe, NpeBbIllaeT
onpenesieHHoe KOJINYeCTBO BpeMeHn B Mecdl, a B Kntae TexHosiormdeckas KoMnaHums
Tencent orpaHuydnna BpemMs, B Te4eHne KOTOPOro eTn MOryT urpaTb B ee caMble
nonynsapHbie Urpbl.

B To )xe BpeMsi, pa3yMHbI NOAX0M K TAKOMY Pa3B/ieYeHMNI0 MOXXET AaTb U MOJIOXKUTENbHbIE
pe3ynbTaTbl: paHee 3KcnepTbl XKeHEeBCKOro yHuBepcmTeTa coobLlanm, YTo NpoBOXAeHne
BPEMEHM 3a LUyTepaMn NOMOraeT B 0CBOEHUM y4ebHbIx AucumnanH. bonee Toro, NMNOTHI
NN 3HOO0CKOMUYECKNe Xnpypru, pabota KOTOpPbIX OT/INYAETCS MHOM03a4avyHOoCTblo, Nlyylle
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CNPaB/SAIOTCSA CO CBOMMU PYHKLNAMKU, eCM OANH U3 NPpeanoYMTaeMblX UM BUOOB AOCYra -
nurpa B «CTpensinku». lobaBmm, 4To B HEKOTOPbIX BonbHULUaXxX LLBeiLapun BUAEOUTPbI U
BUPTYasibHAs peasibHOCTb MOMOratoT NaLWeHTaM Bbl310PaB/INBATh.

TeM He MeHee, BCe XOpPOLLO B Mepy, 1 opunumnanbHOEe npusHaHme I'Ip061'|eMbI DEeNCTBUTENBbHO
MO>XET NOMO4Yb BOCIMPMNHNUMATb €e bonee CePbE3HO N NCKaTb NYyTU €€ NnpeogosIeEHNA.
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NcuxXnYeckme pacCTPoNCTBa LIIBENLIAPLIEB
3aBNCMMOCTb OT BUOEOUTP

CTtaTbu no Teme

Nrpbi-CTPensaakKm, Nan Kak CTaTb YMHeEe
Buaoeourpbl moMoratT Bbi340paBANBaTb
LLiBenapckme y4yeHble N3y4atoT BUOEOUTPbI
[Monrpan B «CTPEeNsNKy» — CTajJa ymHee?
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