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С апреля в швейцарские аптеки поступит препарат Euthyrox. Его обновленный состав
может не подойти ряду пациентов.
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Dès avril, Euthyrox avec une formule un peu modifiée arrivera dans les pharmacies suisses.
Il risque d'avoir des effets secondaires sur certains patients.
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Une nouvelle formule d’un vieux médicament

Прошлой осенью во Франции разразился скандал вокруг лекарства под названием
Levothyrox (российский эквивалент – левотероксин натрия), назначаемого при
гипотиреозе различного генеза (в том числе при беременности), недостаточности
щитовидной железы, рецидиве зоба, а также при раке щитовидной железы после ее
удаления. 

В марте 2017 года лаборатория Merck по просьбе национального Агентства по
контролю за лечебными препаратами изменила формулу своего лекарства против
гипотериоза, не менявшуюся с 1980-х годов, не изменив при этом упаковки, так что
пациенты и врачи поначалу и не заметили разницу. При этом Levothyrox –
единственный препарат против гипотериоза на французском рынке и принимают его
около трех миллионов человек!

Стали поступать сигналы – около 17 тысяч – о неожиданно появившихся побочных
эффектах, но «компетентные органы» не отнеслись к ним достаточно серьезно,
регулярные анализы крови, рекомендуемые при гипотериозе, часто не проводились.
А скандал нарастал, жалоб поступало все больше. Дело кончилось тем, что
правительство вынуждено было пообещать вернуть старую формулу популярного
препарата.

И вот теперь это лекарство, известное в Швейцарии как Euthyrox, будет
распространяться в Конфедерации, где, в отличие от Франции, есть и другие
медицинские средства против гипотериоза. Обновленная формула выйдет на рынок
уже с апреля, подтвердили телеканалу RTS в Кантональной фармацевтической
службе кантона Во.

Что же меняется и стоит ли ожидать повторения французской ситуации? Название
не изменится – как было Euthyrox, так и останется. Не изменится и активная
субстанция, левотироксин натрия. Заместитель главного врача отделения
эндокринологии, диабетологии и метаболизма Кантонального госпиталя Во
Герасимос Сикиотис уточнил, что, помимо более точной дозировки, изменения
коснутся в основном эксципиентов (индифферентных веществ), то есть молекул,
придающих таблеткам их консистенцию, вкус и форму и облегчающих их прием и
хранение.

«Не все эти молекулы одиноко хорошо воспринимаются пациентами, и если формула
меняется, то, даже при схожем конечном результате, кому-то она может не
подойти», - объяснил профессор Жак Филипп, возглавляющий отделение
эндокринологии Женевского кантонального госпиталя.

Какие неприятные побочные эффекты уже были отмечены? Головные боли,
депрессия, бессонница, головокружения, возбудимость, мышечные боли, выпадение
волос… Список внушительный, и действительно, принимая лекарство много лет, не
сразу догадаешься, что дело в нем!

Что же делать? Если вы относитесь к число потребителей Euthyrox, то, купив в
аптеке очередную дозу начиная с апреля, обратите повышенное внимание на
самочувствие, а если появятся хоть малейшие сомнения, сразу попросите
эндокринолога отправить вас на анализ крови.
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