
Опубликовано на Швейцария: новости на русском языке (https://nashagazeta.ch)

ВИЧ в Швейцарии – на рекордно
низком уровне | Le VIH a atteint un
niveau exceptionnellement bas en
Suisse
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Об этом говорится в последнем докладе, опубликованном Федеральным
департаментом здравоохранения (OFSP).
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C’est ce que révèle le dernier rapport de l’Office fédéral de la santé publique (OFSP).

Le VIH a atteint un niveau exceptionnellement bas en Suisse

Количество новых зарегистрированных случаев ВИЧ в Швейцарии продолжает
снижаться. В прошлом году ВИЧ достиг «исключительно низкого» уровня,
подчеркивается в последнем докладе Федерального департамента здравоохранения.
Если в 2017 году было выявлено 447 случаев заболевания, то в 2018-м – уже 425, т.е
на 4,5% меньше.

По оценкам экспертов, снижению количества ВИЧ-инфекций способствовали
эффективные профилактические меры, например, проведение большего количества
тестов, особенно среди групп населения, которым грозит повышенный риск, и,
следовательно, более раннее выявление инфекции. Чем раньше будет обнаружен
ВИЧ, тем раньше человек начнет проходить терапию, а современные методы лечения
позволяют достичь неопределяемой вирусной нагрузки, т.е. ВИЧ-положительный
человек с нулевой вирусной нагрузкой не передает вирус другим. Получающая
терапию ВИЧ-положительная женщина, например, может родить здорового ребенка.

Кроме того, немаловажную роль сыграла, вероятно, и доконтактная профилактика
(PrEP), которая представляет собой прием высокоактивных антиретровирусных
препаратов по определенной схеме. Этот метод профилактики рекомендован ВИЧ-
отрицательным людям для снижения риска заражения. В прошлом году к
доконтактной профилактике в Швейцарии прибегли около 1500 человек,
большинство из них – мужчины, практикующие секс с мужчинами, уточняет Tages-
Anzeiger.

В целом, в Конфедерации около 17 000 человек живут с ВИЧ, около половины из них –
швейцарцы. Большинство зарегистрированных в прошлом году случаев ВИЧ (79%)
приходится на мужчин. Основными путями заражения для них стали половые связи с
инфицированными партнерами: другими мужчинами (52,7%) и женщинами (29,8%). В
3,3% случаев причиной возникновения инфекции было использование загрязненных
шприцов для внутривенного употребления наркотиков. В 13,2% случаев путь
заражения установить не удалось. Два швейцарца заразились в Таиланде,
предположительно, при переливании крови и через иглу для нанесения татуировки.

Среди ВИЧ-положительных женщин в 77% случаев путем передачи инфекции были
гетеросексуальные контакты, причем в 80% это был знакомый женщинам партнер. В
21,3% случаев причина заражения не установлена. В одном случае ВИЧ был передан
матерью своей дочери при рождении (речь идет об уроженке Восточной Европы).
Случаев заражения ВИЧ через однополые связи среди женщин не установлено.

Средний возраст женщин, заразившихся гетеросексуальным путем, составляет 39
лет, мужчин – 43 года. Средний возраст мужчин, получивших инфекцию через
гомосексуальные контакты, – 36 лет.

Наибольшее количество новых случаев инфицирования приходится на Цюрих и
Женеву, а реже всего заболевание регистрируется в сельских районах восточной и
центральной Швейцарии.

Что касается инфекций, передающихся половым путем, то в прошлом году в
Швейцарии на 11% увеличилось количество случаев заболевания гонореей, а



количество новых случаев хламидиоза и сифилиса осталось стабильным.

По оценкам ЮНЭЙДС, всего в мире 36,9 млн человек живут с ВИЧ, а 21,7 млн из них
получают антиретровирусную терапию. ЮНЭЙДС ставит своей целью положить конец
эпидемии СПИДа к 2030 году.

Добавим, что в прошлом году Европейский центр профилактики и контроля
заболеваний назвал Россию, Украину, Беларусь и Молдову лидерами по скорости
распространения ВИЧ в Европе.
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