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MpUHLMN NPaBUJIbHOINO MUTAHUSA - 3TO HE TOJIbKO pa3fin4Hble gneTbl. O4HY N3 ero OCHOB
COCTaBNAET UCKJIIOYEHME U3 NULLWN anlepreHoB 1 onpeaeseHne nuLLeson
HenepeHoCMMOCTU. IHOorga M3 Hawero paunoHa CTOUT UCKYUTb UL OAVH
€QWNHCTBEHHbIN MHIFpeaneHT, n npobnem Kak He bbiBaso.
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Le principe de "bien manger" ne se définit pas uniguement par le régime dissocié, mais
avant tout par le bannissement d’éléments allergenes ou provoquant des intolérances
alimentaires. Il suffit parfois de supprimer un ingrédient pour éviter tout probleme.
Allergies et intolérances alimentaires

.pager-list,.pager-next,.pager-last{float:left;} .pager{clear:none;line-
height:0;display:none;}

3HaeTe 5 Bbl, 4TO OCHOBHbIMW asnepreHaMmu A B3pOC/0ro HacesieHUsa ABNATCA
apaxuc, 16,10Kn, rpeukmne opexm N KUBKU, a Co N KPEBETKN CTOAT Ha BTOPOM MecCTe Mo
yrpo3e BO3HUKHOBEHMA aHa(UNAKTUYECKOro LWOoKa, NMocie YKYCOB HAaCEKOMbIX 1
MeaNKaMeHTOB?

B LWLBenuapuun anneprukamun asnaotca 1,5 - 2 MiH. Yenosek. Nuwesasn anneprus
Habnopaetcay 4% - 6% B3pocnbix n 8% peTen. 9T NoKasaTen NPeBbILLAOT
cpenHeesponenckme. No gaHHbIM LLBenyapckoro LleHTpa Anneprumn, HOCUTENAMU TakKoro
BUAa annepruy 4acTo ABNAIOTCA NMauMeHTbl, CTpajawme opyruMmm anneprmieckumMmm
pPa3HOBUOHOCTAMU, HaNpuUMep, pacnpoCcTpPaHEHHOW anfepruen Ha uBeTeHue.
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MuweBad aJiiepruna - 3allnTHaAa peakunnsd Hallero opraHm3smMa Ha 6enkn PaCTnTENIBHOIO
NJnN XXNBOTHOIO NMPoncCxo>xxaeHums4. I'Ip|/| nepBoM KOHTaKTe C NneBbiM

- Lol afllepreHoM 4yesnoBek-
annepruk BolpabaTbiBaeT cneundunyeckne antutena (AT) - IgE, KoTopble pearmpyoT C
annepreHom u BblpabaTbiBalOT rmcTaMuH. C 3TOro MOMEHTa Hall OpraHM3M CTaHOBUTCS
YYBCTBUTENIEH K TAKOMY «areHTy» N NPONCXOOUT ero Tak Ha3blBaeMas «CeHCcmbunnmsauymns»,
TO €CTb MOBbILLIEHNE YYBCTBUTENBHOCTU. Ka)Kabln NoCnenylLwmnin KOHTaKT C 3TUM
ajllepreHoM BbI3OBET aJIIepruvyeckyro peakuuio.

JokTop dnannn dNreHMaHH, CNeumanncT oTAeNeHns OeTCKON anneprosiornn XXeHeBCcKoOro
KaHTOHAJIbHOr0 roCNnUTass, He MOXXeT AaTb TOYHOe 06 bACHEHME BbICOKOMY MPOLEHTY
NULLLEBOW anfieprum y MoJIoAbiX LWWBenLlapLes. DTOMY MOryT CNoCcOBCTBOBaTb U CANLLKOM
paHHee pa3Hoobpa3Hoe NUTaHUS y ManbilWen, N MPUCTPACTUE K IK30TUYECKMM MPOAYKTaM
(KopyaHap, TMUH, N4 N 4p.), U N3ObITOK FMrMeHbl, U FeHeTUYecKas
NpeapacrnofioXKEeHHOCTb, @ TakXXe NJeceHb, ocnabnsowas UMMYHUTET. MOXKHO OTHECTH
3TO M Ha cYeT ynoTpebneHns roToBon NLLM, CoaepXaLllen KpacuTenu n ycuanTenn Bkyca.

MnageHubl B Bo3pacTe Ao 8 MmecsiueB 0COOeHHO YyBCTBUTEJIbHbI K MULLLEBON aJIsieprnm, Tak
KaK X UMMYHHas 1 NueBapuTesibHasa CUCTEMbl Pa3BUTbl HE NMOJIHOCTLIO, N Yy)KepoLHble
6enkun paspywaloTcs ¢ TpyaoM. Manbilwmn C NpeapacrnonioXXeHHOCTbIO K anneprum (2-5%
heTen) ocobeHHO YyBCTBUTESIbHbI K KOPOBbEMY MOJIOKY, KYPUHbIM AnLam naun nweHnue. K
Cc4acCTblo, 60NbWNHCTBO AETEN TepsaeT 3Ty YyBCTBUTENIbHOCTb B NMepBble TPU roaa XM3HN.
OOHako y geTen, OAUH N3 poanTenen KOTopbiX ABNSAETCA anneprukom, B ABa pa3a bonblie
pUCKa pa3BuTUa anneprun. Ecnm anneprukamm asnsiTca oba poanTtens, puck anneprum
BO3pacTaeT B 4-6 pa3. KopMmaeHne MOJIOKOM MaTepu 3aMeTHO CHU)XaeT PUCK MULLLEBON
annepruun. Y geten ns cemen anneprmkoB MaTepuUHCKOe KOpMJieHe B Te4yeHune nepsbix 4-6
MeCSLEB XU3HW UrpaeT 3alnUTHYIO PYHKUUIO. MnageHubl, Y)XKe nMmeruime nmeByto
annepruio, pUCKyT BNOCAEACTBUN BOMJIOTUTb HENMPOAEPMUT, aCTMY UM aNNeprui Ha
uBeTeHue. Y B3pocabix nogen 6e3 anneprum B aHaMHE3e NuLeBas aJsieprna pa3BnBaeTCs
penko.

MposiBNIEHUAMM NULLEBON anneprum MoXeT bbiTb 3y B o61acTn ryb n poToBoi NonocTu, a
TaKXXe Kalleb Uan YnxaHue cpasy Xe nocse yrnotpebneHns annepreda B nuuly, UHoraa



COMPOBOXAAeMble OTEKOM I'y6, si3blka M HOCOMIOTKW. ONs Apyrnx nauneHToB
XapaKTepHbIMU cCUMMATOMaMun 6yayT pBOTa, CNa3Mbl B XXeJlygKe, B3oyTUE XXMUBOTA UK
anappes. Anneprusa MoXXeT NMpPosBASTbLCS faXKe B BUAE dK3eMbl, aCTMbl U
aHa(MNaKTMYECKOro LOKa, CaMOro CTPALUHOI0 OCJIOXKHEHUS annepruu,
NpeACcTaB/SIOLLEr0 ONACHOCTb A1 XKM3HW NauMeHTa.

MNuuwesasa anneprus n NUWeBas HeNepeHOCMMOCTb - MOHATUA pa3Hble. B 60sbLLUNMHCTBE
C/ly4aeB, peyb BCe e uaeT o0 NULWEBON MHTOKCUKaLUK (0OTpaBsieHnn) Uim o
HenepeHoOCUMOCTN OAHOIO NN HECKOJIbKUX MHIFPeANEeHTOB MULLA.

MuuweBan anneprus 3aTparmBaeT HENOCPEACTBEHHO UMMYHHYIO CUCTEMY, B KOTOPOW
annepreH NpPoBOLUMPYET LEMNHY peakuuto. MNpu N1uLeBON HENEPEHOCMMOCTU UMMYHHaS
cncTemMa (yHKUMOHMPYET HOpMasbHO, a CTpajaeT, npexae Bcero, obMeH BewecTs - B
pe3ynbTaTe HecrnocobHOCTU OpraHnU3Ma NepeBapuTb NPOAYKT NUTAHUS UIN KAKOW-TO ero
WHrpeguneHT. B 3ToM cny4ae, nHorga A0CTaTOYHO NPOCTO YMEHbLINTb

nopuuto.

OTNNYNTb 3TK ABa NMOHATUS BbIBAeT NMOPON CI0XKHO, NMOCKOJIbKY 06a CBSi3aHbl C NPMEMOM
MULLX N KNVHUYECKNE UX MPOSIBAIEHNS MOXO0XKMN.
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MauneHT C NoOo3pPEeHNEM Ha
MALLLEBYIO a/IJIEPruo Hy>X4aeTCcsa npexxae BCcero B rnpaBuJibHOM gnarHose. B coBpeMeHHbIX
YCNOBUAX ANArHOCTUPOBATL MULLEBYIO aJI/IepPruo 1 NULLEBYIO HENEPEHOCMMOCTb MOXKHO
MpM NOMOLLM Pa3J/INYHbIX TECTOB U aHAJIM30B KPOBU, HO Ba)KHbIM ByaeT aABAATbCA U
onncaHue Bawmnx ANYHbIX OLWYLLEHNNA.
Knaccmyeckmnin KOXXHbIN TeCT BbIFNAANT TaK: Ha CneunasibHO pa3fpa’keHHYI0 KOXY
HaHOCUTCS MULLLEBOWN 3KCTPaKT, KOTOPbIN MOXET BbI3BaTb 3Y[, OTEK, MOKpPaCcHeHue.

MpaBAa, LEHHOCTb 3TOro MeToAa A0 CUX NOop 06Cy)XAaeTCs, Tak Kak OH He OaeT pe3ynbTaT
C ToYyHOCTbiO 100 %.

MPUHLNN NCKNIOYEHUSA TOXKE AO0CTAaTOYHO NpocT: 6epeTca oaHa NN HECKOJIbKO
KOMBUHaLMN NOA03pUTESNIbHBIX NPOOYKTOB, KOTOPbIE NCKIIOYAKTCH U3 pauOHa B Te4YeHmne
2 Hegenb. ECnv cuMnTOMbI anfeprum ncyesatoT, NoA03puUTesibHbie NPOAYKTbl BBOAATCS
BHOBb. ECM NpoAYKT, Bbi3blBaOWMA peakuunto, b naeHTupuyumnpoBaH, ero BnocnencTeunm
MO>XHO N1erko nsbexxaTsb.

Opyron meton, RAST - TeCT, OCHOBbIBAETCSH Ha CMELUEHNN SKCTPaKTOB NPOAYKTOB C
KpPOBbIO, C Mocsiefyowmm onpegeneHnemMm TUNNYHbIX ona anneprum aHTuTen.



Ewle oAHMM BO3MOXXHbIM CMOCOO0OM onpeaennTb aJisIepreH ABAAEeTCSA NMPOoBOKaLWS ABONHbLIM
c/nienbiM MeTOA0M C KOHTposieM nsauebo. Mpr 3ToM Nogo3pUTENbHbIN anneprex
nomewlaeTcsa B TabneTky Uam NpoaykKT NUTaHWS, a 3aTeM OaeTCs NauneHTy.

Ecnum Bbl y)Ke CTankmeaanucb C 00WMPHOW asiiepru4yeckon peakunen, To JO/IKHbI
NOCTOSAHHO MMeTb Npu cebe cneumnanbHY KapTOYKy N HEOTNOXKHbBIN NaKeT annepruka,
KOTOPbI MOXXHO HaNTW B LUBENLL@PCKNX anTekax. OH cOOepXUT aHTUrMcCTaMuUHHbIe
cpencTBa M TabneTkn Ha OCHOBE KOPTU30Ha, AeNCTBUE KOTOPbLIX npoasaseTcs Yyepes 30
MWHYT Mocjie Npnuema, a Takxe LWnpuy, ¢ agpeHasIMHOM, MOMeHTasIbHasA 3(PPEKTUBHOCTb
KOTOPOro He obcy>XaaeTcs, HO N0JIb30BaTbCA UM MPUXOAUTCA B CaMbIX KPaMHUX Cry4vasnx.
Mpn CMNbHOM anneprnyeckon peakumm nocse npmeMa MegnkaMmeHToB UiIN NHbEKL NN
ajpeHannHa, CONpoBOXAAaeMOWN KOXHbIM BbICbIMaHMEM NN MPUCTYNOM aCTMbl,
pekoMeHAyeTCs B CPOYHOM nopsigke obpaTnTbCa B rocnuTasb.

XoTenocb 6bl HAMOMHUTbL, YTO MULLLEBON affleprum N NULLEBON HENEPEHOCMMOCTH
cnocobcTByeT BecnopsafovHOe NUTaHUe, CINWKOM pefKne AN CJNLLKOM YacTble NMpueMbl
NULLK, NPMBOASILLNE K HAPYLUEHWIO CEKPELMN XeNyaKa U ApYruM pacCTPONCTBaM.
MuTanTecb XOPOLLO 1 NpaBubHO, Torga Bce 6yneT xopoLuo.
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